
Referenten und Vortragsangebote des

ID 38

Name Arnd

Vorname Wolfgang

Straße Hipfelhofer Str.

Hausnummer 5

PLZ 74078

Wohnort Heilbronn

E-Mail wo.arndt@gmail.com

Telefon 07131 41403

Initiative Senioren für Andere e.V. Heilbronn

Zielgruppe/Vorkenntnisse PC-Bedienung, vor der Frage, ob Onlinebanking oder zu riskant

Vortragstitel Onlinebanking

Vortragsinhalt Ziel des Vortrages ist es, den Zuhörern die notwendigen Informationen über 

Sicherheitsmechanismen und Risiken zu geben, so dass sie entscheiden können, 

obdas eine für sie sinnvolle Anwendung ist.

Vortragsdauer 30 Minuten

notwendige Hilfsmittel Beamer mit HDMI- oder DP-Anschluß

Anzahl Teilnehmer
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Referenten und Vortragsangebote des

ID 21

Name Büchner

Vorname Peter

Straße Karlsbader Str. 

Hausnummer 2

PLZ 71139

Wohnort Ehningen

E-Mail p.w.buechner@t-online.de

Telefon 07034-7814

Initiative PC Lernwerkstatt Ehningen

Zielgruppe/Vorkenntnisse Anfänger ohne Vorkenntnisse

Vortragstitel E-Mails verwalten mit Thunderbird

Vortragsinhalt Thunderbird ist ein sogenannter E-Mail-Client, ein Programm (vergleichbar mit 

Outlook), das Sie oder wir auf Ihrem PC installieren und einmalig einrichten. Es 

lädt Ihre Mails dann automatisch von Ihrem E-Mail Anbieter (Provider) 

herunter. Die Oberfläche ist einheitlich, unabhängig von Ihrer E-Mail Adresse. 

Wir zeigen Ihnen wie man Mails sinnvoll verwaltet, ein Adressbuch und E-Mail 

Verteiler anlegt sowie Anhänge verschickt und speichert.

Vortragsdauer 2 Stunden

notwendige Hilfsmittel WLAN, Beamer mit HDMI-Anschluß

Anzahl Teilnehmer max 10 Personen
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Referenten und Vortragsangebote des

ID 43

Name Büchner

Vorname Peter

Straße Karlsbader Str. 

Hausnummer 2

PLZ 71139

Wohnort Ehningen

E-Mail p.w.buechner@t-online.de

Telefon 07034-7814

Initiative PC Lernwerkstatt Ehningen

Zielgruppe/Vorkenntnisse Anfänger ohne Vorkenntnisse

Vortragstitel Vortrag: Kommunikation über sozialen Medien

Vortragsinhalt Sie lesen es täglich in der Presse: Irgend jemand lädt etwas hoch/runter, postet 

etwas z.B. an Freunde, erstellt einen Tweet, twittert, wird zum Follower, 

chattet, sendet ein Emoji und versieht ein Schlagwort als #hashtag in den 

Anwendungen Snapchat, WhatsApp, Facebook, Instagram, Twitter und 

YouTube. Was hat es damit auf sich? Wer kann wen mit welcher Anwendung 

wie erreichen? Was sollte ich darüber wissen und was muss ich tun, um da 

mitmischen zu können. Vielleicht interessiert Sie ja auch, was Ihre Jüngsten dort 

so treiben (können). Wir geben Ihnen einen Kurzüberblick zu den genannten 

Anwendungen bzw. Smartphone Apps

Vortragsdauer 2 Stunden

notwendige Hilfsmittel WLAN, Beamer mit HDMI-Anschluß

Anzahl Teilnehmer max 10 Personen
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Referenten und Vortragsangebote des

ID 44

Name Büchner

Vorname Peter

Straße Karlsbader Str. 

Hausnummer 2

PLZ 71139

Wohnort Ehningen

E-Mail p.w.buechner@t-online.de

Telefon 07034-7814

Initiative PC Lernwerkstatt Ehningen

Zielgruppe/Vorkenntnisse Anfänger ohne Vorkenntnisse

Vortragstitel Sprachassistenten / Sprachsteuerung

Vortragsinhalt Sie lesen es immer mehr in der Presse oder in den Medien, dass man 

Smartphones, PC's und andere Geräte mit der Sprache steuern oder Fragen 

stellen und Aufgaben verwalten kann mit den Sprachassistenten Cortana 

(Windows), Assistant (Google), Siri (Apple) und Alexa (Amazon). Wir geben 

Ihnen einen Überblick, was die Assistenten können, wie man sie bedient oder 

befragt.

Die Sprachsteuerung ist eine der wichtigsten neuzeitlichen Funktionen von 

Smartphones, Tablets, Smartwatches, Autos und Fernsehern. Mithilfe von 

Sprachkommandos lassen sich die Geräte mühelos steuern. Eine SMS diktieren, 

WhatsApp öffnen und eine Nachricht an bestimmte Empfänger schreiben oder 

Kontakte aus dem persönlichen Adressbuch anrufen – all dies ist möglich. Doch 

es geht noch darüber hinaus: Siri, Cortana, Assistant und Alexa spielen auf Zuruf 

auch gewünschte Songs ab, stellen den Wecker ein, starten eine Navigation, 

zeigen Termine und Geburtstage an, richten eine Erinnerung ein oder leuchten 

unter Verwendung der Kamera-LED des Smartphones den Weg.

Vortragsdauer 1,5 Stunden

notwendige Hilfsmittel WLAN, Beamer mit HDMI-Anschluß

Anzahl Teilnehmer max 10 Personen
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Referenten und Vortragsangebote des

ID 15

Name Büchner

Vorname Peter

Straße Karlsbader Str. 

Hausnummer 2

PLZ 71139

Wohnort Ehningen

E-Mail p.w.buechner@t-online.de

Telefon 07034-7814

Initiative PC Lernwerkstatt Ehningen

Zielgruppe/Vorkenntnisse Anfänger ohne Vorkenntnisse

Vortragstitel Vortrag / Workshop Smartphone 

Vortragsinhalt  Schwerpunkt Android Betriebssystem. Egal ob Sie bereits ein Smartphone 

 besitzen oder eines kaufen möchten. Den Käufern geben wir 

Entscheidungshilfe bei den Kaufkriterien, woher kommen die großen 

Preisunterschiede, worauf ist beim Kauf zu achten. Wir bieten Einblick in die 

endlose Vielfalt der Netzanbieter sowie der Telefon-/Internet-

 VertragsopLonen. Wir zeigen Ihnen die wichLgsten FunkLonen und 

Einstellungen eines Smartphones. Da die Geräte mit unterschiedlichen 

Betriebssystemen, Betriebssystem-Versionen und Oberflächen ausgestattet 

sind, gehen wir im Vortrag beispielhaft auf Funktionen und Apps (so heißen 

Programme bei Smartphones) ein. Gemeinsam prüfen wir, ob und wo diese bei 

Ihrem Gerät vorhanden sind bzw. wie und wo man eine Apps sucht und 

 installiert. 

Vortragsdauer 1, 5 bis 2 Stunden

notwendige Hilfsmittel WLAN, Beamer mit HDMI-Anschluß

Anzahl Teilnehmer Vortag offen, Wokshop bis zu 15
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Referenten und Vortragsangebote des

ID 16

Name Büchner

Vorname Peter

Straße Karlsbader Str. 

Hausnummer 2

PLZ 71139

Wohnort Ehningen

E-Mail p.w.buechner@t-online.de

Telefon 07034-7814

Initiative PC Lernwerkstatt Ehningen

Zielgruppe/Vorkenntnisse Nutzer von W7, 8.1 und 10

Vortragstitel Einführung in Windows 10

Vortragsinhalt Vielleicht nervt Sie Windows 7 und 8.1 immer wieder mit der Aufforderung 

W10 zu installieren und Sie fragen sich, soll ich das machen, welche Vorteile 

 bringt es mir? W10 steht noch bis 31.7.2016 für Inhaber einer gülLgen W7 und 

W8 Lizenz zur kostenlosen Installation bereit. Wir geben Ihnen 

Entscheidungshilfe, zeigen wie die Installation abläuft und worauf zu achten ist. 

Welche neuen und veränderten Funktionen bietet W10, wo sind die 

Unterschiede zu Ihrem aktuellen Betriebssystem. Wenn Sie bereits W10 nutzen 

und noch nicht damit vertraut sind, lernen Sie das neue Betriebssystem besser 

kennen. 

Vortragsdauer 1, 5 bis 2 Stunden

notwendige Hilfsmittel WLAN, Beamer mit HDMI-Anschluß

Anzahl Teilnehmer
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Referenten und Vortragsangebote des

ID 17

Name Büchner

Vorname Peter

Straße Karlsbader Str. 

Hausnummer 2

PLZ 71139

Wohnort Ehningen

E-Mail p.w.buechner@t-online.de

Telefon 07034-7814

Initiative PC Lernwerkstatt Ehningen

Zielgruppe/Vorkenntnisse Anfänger ohne Vorkenntnisse

Vortragstitel Hilfe wo sind meine Daten, der Windows Explorer

Vortragsinhalt Sie laden auf Ihren Computer Bilder, schreiben Briefe, erstellen Dokumente und 

speichern E-Mail Anhänge. Aber finden Sie diese auch auf Anhieb wieder? 

Wissen Sie, wo Sie Ihre Dateien und Bilder unter welchem Namen, auf welchem 

Ordner abgelegt haben? Der Windows Explorer, auch Dateimanager genannt, 

organisiert und erledigt alle diese Aufgaben.  Im Rahmen der Workshops zeigen 

wir Ihnen, wie Sie den Explorer für Ihre Zwecke nutzen, er ist das wichtigste 

Programm auf Ihrem Computer. Sie lernen, wie man Ordner und Dateien 

anlegt/organisiert und welche Bedeutung Dateiendungen haben. Falls Sie Ihre 

Daten nicht wiederfinden, bietet Ihr Computer umfangreiche Suchfunktionen, 

um verschollenes aufzuspüren.  Wir machen Ihnen Vorschläge wie Sie Ihre 

Daten auf externen Speichermedien sichern, falls Ihr Computer mal den Geist 

aufgibt.

Vortragsdauer 3 Stunden

notwendige Hilfsmittel WLAN, Beamer mit HDMI-Anschluß

Anzahl Teilnehmer bis 15 Personen
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Referenten und Vortragsangebote des

ID 18

Name Büchner

Vorname Peter

Straße Karlsbader Str. 

Hausnummer 2

PLZ 71139

Wohnort Ehningen

E-Mail p.w.buechner@t-online.de

Telefon 07034-7814

Initiative PC Lernwerkstatt Ehningen

Zielgruppe/Vorkenntnisse Umgang mit dem Windows Explorer

Vortragstitel Grundlagen der Bildbearbeitung

Vortragsinhalt Sie besitzen eine Digitalkamera oder ein Smartphone und knipsen und filmen 

damit fleißig vor sich hin. Danach stellt sich die Frage, was kann mit den vielen 

Bildern und Filmen machen, wie kann man sie bearbeiten, organisieren und 

präsentieren. Dafür bieten wir im Workshop eine Reihe von Vorschlägen an:  

Einführung in Pixel sowie Bild und Kameraformate, organisieren von Bildern und 

Filmen in Bildergalerien, Grundkenntnisse der Bildbearbeitung mit dem 

kostenlosen und einfach zu bedienendem Programm „IrfanView“: Helligkeit, 

Kontrast, Bildausschnitt, Schärfe, Rahmen, Effekte.  Wir geben Ihnen Vorschläge 

für die Weiterverarbeitung von Bildern in Fotobüchern/ Kalendern, 

Präsentation von Bildern als Film  mit dem „Windows Movie Maker“, Nutzung 

von Photoplattformen im Internet.

Vortragsdauer 3 Stunden

notwendige Hilfsmittel WLAN, Beamer mit HDMI-Anschluß

Anzahl Teilnehmer bis 15 Personen
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Referenten und Vortragsangebote des

ID 19

Name Büchner

Vorname Peter

Straße Karlsbader Str. 

Hausnummer 2

PLZ 71139

Wohnort Ehningen

E-Mail p.w.buechner@t-online.de

Telefon 07034-7814

Initiative PC Lernwerkstatt Ehningen

Zielgruppe/Vorkenntnisse Anfänger ohne Vorkenntnisse

Vortragstitel Fotobuch mit dem Programm CEWE gestalten

Vortragsinhalt Sie haben im Urlaub fleißig fotografiert oder bei anderen Ereignis Bilder 

aufgenommen. In einem Fotobuch kann man die gesammelten Werke 

wirkungsvoll präsentieren und bei vielen Gelegenheiten zeigen. Sie oder wir 

installieren dazu das kostenlose und einfach zu bedienende Fotobuch 

Programm CEWE auf Ihrem mitgebrachten Notebook. Danach gehen wir mit 

Beispielen und vorgegebenen Bildern ans Werk und gestalten das Fotobuch.

Vortragsdauer 2-3 Stunden

notwendige Hilfsmittel WLAN, Beamer mit HDMI-Anschluß

Anzahl Teilnehmer bis 15 Personen
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Referenten und Vortragsangebote des

ID 20

Name Büchner

Vorname Peter

Straße Karlsbader Str. 

Hausnummer 2

PLZ 71139

Wohnort Ehningen

E-Mail p.w.buechner@t-online.de

Telefon 07034-7814

Initiative PC Lernwerkstatt Ehningen

Zielgruppe/Vorkenntnisse Anfänger ohne Vorkenntnisse

Vortragstitel Windows Movie Maker

Vortragsinhalt Wenn Sie bei einem Ereignis nicht nur fotografiert, sondern auch gefilmt haben, 

bietet sich das kostenlose und einfach zu bedienende Programm„Windows 

Movie Maker“ an, Ihre Bilder/Filme als Film auf Ihrem PC, Tablet oder 

Fernseher zu zeigen. Sie können die Bilder (und Filme) mit einen 

Vorspann/Abspann versehen, mit animierten Texten gestalten, effektvolle 

Übergänge einbauen und den Film mit Musik hinterlegen. Sie oder wir 

installieren dazu das Programm auf Ihrem mitgebrachten Notebook (ab 

Windows 7). Danach gehen wir mit Beispielen und vorgegebenen 

Bildern/Filmen ans Werk und gestalten einen Film mit Texten und Musik daraus.

Vortragsdauer 2-3 Stunden

notwendige Hilfsmittel WLAN, Beamer mit HDMI-Anschluß

Anzahl Teilnehmer bis 15 Personen
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Referenten und Vortragsangebote des

ID 42

Name Büchner

Vorname Peter

Straße Karlsbader Str. 

Hausnummer 2

PLZ 71139

Wohnort Ehningen

E-Mail p.w.buechner@t-online.de

Telefon 07034-7814

Initiative PC Lernwerkstatt Ehningen

Zielgruppe/Vorkenntnisse Anfänger ohne Vorkenntnisse

Vortragstitel Datensicherung mit „SyncBack Free“ - auf externer Speicher oder in die Cloud

Vortragsinhalt Die Sicherung von persönlichen Daten wird von vielen PC Nutzern häufig 

vernachlässigt. Wenn Ihr PC einen Virus einfängt, kaputt geht oder ein anderer 

schwerer Fehler auftritt, können Ihre Daten unwiederbringlich verloren gehen. 

Ihr Betriebssystem und Ihre Programme lassen sich wieder neu installieren, Ihre 

Daten lassen sich nur dann wieder herstellen, wenn sie diese zuvor auf einen 

externen Datenträger oder in einem Cloudspeicher gesichert haben. Wir zeigen 

Ihnen, wie und wo man persönliche Daten speichert mit dem kostenlosen 

Programm „SyncBack Free“(nach Installation und Einrichtung) sehr einfach auf 

externen Datenträgern sichert.

Vortragsdauer 2 Stunden

notwendige Hilfsmittel WLAN, Beamer mit HDMI-Anschluß

Anzahl Teilnehmer max 10 Personen
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Referenten und Vortragsangebote des

ID 14

Name Decker

Vorname Alexander

Straße Pfatthaagäcker

Hausnummer 20

PLZ 88048

Wohnort Friedrichshafen

E-Mail alexander.decker.ww@gmx.de

Telefon 07546-1568

Initiative Senioren Internet Treff Friedrichshafen e.V.

Zielgruppe/Vorkenntnisse Jedermann, keine Vorkenntnisse

Vortragstitel Ziele und Motivation des Netzwerks SII

Vortragsinhalt Das Internet ist aus unserem täglichen Leben nicht mehr wegzudenken. Überall 

ist man konfrontiert mit dem Hinweis: „weitere Information unter www…“. 

Wer diesem Trend nicht folgt riskiert, von der modernen Informations- und 

Kommunikationsgesellschaft abgehängt zu werden. Das „Netzwerk für Senior 

Internet Initiativen Baden-Württemberg e.V. (SII) unterstützt die Senior-

Internet-Initiativen landesweit bei Neugründungen und der Aus- und 

Weiterbildung von Trainer/innen und Mentoren/innen. Der Verein hilft über die 

Senior-Internet-Initiativen und Senior-Internet-Helfer/innen Bürgerinnen und 

Bürger beim Zugang zu den neuen Medien, bietet ihnen eine ihren Bedürfnissen 

angepasste Weiterbildung im Hinblick auf neue Technologien, Internet und 

artverwandte neue Medien an und erschließt ihnen damit die aktive und 

selbstbestimmte Teilnahme an der modernen Wissens- und Kommunikations-

gesellschaft.

Vortragsdauer 30 Minuten

notwendige Hilfsmittel WLAN, Beamer mit HDMI-Anschluß

Anzahl Teilnehmer bis zu 50
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Referenten und Vortragsangebote des

ID 3

Name Decker

Vorname Alexander

Straße Pfatthaagäcker

Hausnummer 20

PLZ 88048

Wohnort Friedrichshafen

E-Mail alexander.decker.ww@gmx.de

Telefon 07546-1568

Initiative Senioren Internet Treff Friedrichshafen e.V.

Zielgruppe/Vorkenntnisse Anfänger, ohne Vorkenntnisse

Vortragstitel Was bringt mir ein Tablet/Smartphone

Vortragsinhalt Ziel des Vortrags ist es, die Zuhörer für Tablet/Smartphone zu begeistern indem 

man  anhand von Beispielen zeigt,  was man mit APPS alles machen kann, z.B. 

Fernsehen/Fernsehprogramm, lokales Kinoprogramm, Spiele, Wetter, 

Fahrpläne, Benzinpreise, Sprachübersetzer, Orientierung beim Wandern, und 

 vieles mehr.Dabei entsteht die Frage "wie komme ich an diese APPS" und "wie 

komme ich überhaupt ins Internet" oder "was für ein Gerät brauche ich, damit 

ich das alles machen kann?"

Vortragsdauer 30 Minuten

notwendige Hilfsmittel WLAN, Beamer mit HDMI-Anschluß

Anzahl Teilnehmer bis zu 50
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Referenten und Vortragsangebote des

ID 22

Name Decker

Vorname Alexander

Straße Pfatthaagäcker

Hausnummer 20

PLZ 88048

Wohnort Friedrichshafen

E-Mail alexander.decker.ww@gmx.de

Telefon 07546-1568

Initiative Senioren Internet Treff Friedrichshafen e.V.

Zielgruppe/Vorkenntnisse SIH mit Grundkenntnissen

Vortragstitel Fahrradfahren/Wandern, was bietet Internet, Smartphone & Co

Vortragsinhalt Der Vortrag richtet sich an Senioren, die gerne Wandern oder Radfahren und 

sich dafür interessieren, was für Möglichkeiten es mit der heutigen Technik gibt. 

Dabei wird gezeigt, wie man bequem am PC zuhause seine Routen vorbereitet 

und sie dann auf ein Tablet oder Smartphone überträgt. Die passenden 

Landkarten dazu werden ebenfalls zusammengestellt. Anschließend steht nichts 

mehr im Wege sich entlang der geplanten Routen zu bewegen, und dies ganz 

ohne das Internet. Damit funktioniert es auch da, wo es kein Internetempfang 

gibt.

Vortragsdauer 30 Minuten

notwendige Hilfsmittel WLAN, Beamer mit HDMI-Anschluß

Anzahl Teilnehmer bis zu 50
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Referenten und Vortragsangebote des

ID 13

Name Haaf

Vorname Brigitte

Straße Im Lenzenstein

Hausnummer 3

PLZ 88049

Wohnort Friedrichshafen

E-Mail brigitte.haaf@t-online.de

Telefon 07544-743732

Initiative Senioren Internet Treff Friedrichshafen e.V.

Zielgruppe/Vorkenntnisse Senior Internet Helfer, keine Vorkenntnisse

Vortragstitel Hilf mir, es selbst zu tun

Vortragsinhalt Senior Internet Helfer sind in der Regel keine ausgebildeten Lehrkräfte, sondern 

sie wollen ihre Kenntnisse an andere Senioren weitergeben. Dabei reicht es 

nicht, den Lerninhalt vorzuführen, sondern man muss den Senioren helfen, es 

selbst zu tun. Dieser Vortrag geht auf die Prozesse ein, die zwischen Lehrenden 

und Lernenden stattfinden.  Es sind oft unbewusste Prozesse wie 

Körpersprache, motivierende/demotivierende Ansprache und vieles mehr. Die 

Unterrichtsgestaltung ist sehr abhängig von der Art des zu vermittelnden 

Wissens. Verschiedene Unterrichtsmethoden werden in diesem Vortrag 

vorgestellt und erläutert

Vortragsdauer 60 Minuten

notwendige Hilfsmittel Beamer

Anzahl Teilnehmer 30
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Referenten und Vortragsangebote des

ID 41

Name Marquard

Vorname Markus

Straße Universität Ulm, Albert-Einstein-Allee

Hausnummer 11

PLZ 89081

Wohnort Ulm

E-Mail markus.marquard@uni-ulm.de

Telefon 0731 50-26601

Initiative ZAWiW, Universität Ulm

Zielgruppe/Vorkenntnisse Interessierte, Multiplikatoren/innen

Vortragstitel Soziale Netzwerke für ältere Menschen

Vortragsinhalt Vorgestellt werden verschiedene Soziale Netzwerke und die Möglichkeiten, die 

diese bieten. Am Beispiel von verschiedenen Personen kann gezeigt werden, 

das soziale Netzwerke Chancen für das dritte und vierte Lebensalter mit sich 

bringen.

Vortragsdauer 45 bis 60 Minuten

notwendige Hilfsmittel Beamer und Leinwand, ggf. Flipchart oder Tafel

Anzahl Teilnehmer nach Raumgröße (ohne eigenen PC)
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Referenten und Vortragsangebote des

ID 40

Name Marquard

Vorname Markus

Straße Universität Ulm, Albert-Einstein-Allee

Hausnummer 11

PLZ 89081

Wohnort Ulm

E-Mail markus.marquard@uni-ulm.de

Telefon 0731 50-26601

Initiative ZAWiW, Universität Ulm

Zielgruppe/Vorkenntnisse Interessierte, Multiplikatoren/innen

Vortragstitel Ältere Menschen in der digitalen Welt

Vortragsinhalt Was bedeutet die digitale Welt für Ältere, wie wird Ihre Lebenswelt durch die 

Technik und neue Medien geprägt? Können Ältere überhaupt bei der 

Digitalisierung mitgenommen werden? Vorgestellt werden Chancen und Risiken 

sowie Strategien um ältere Menschen in die digitale Welt mitzunehmen.

Vortragsdauer 45 bis 60 Minuten

notwendige Hilfsmittel Beamer und Leinwand, ggf. Flipchart oder Tafel

Anzahl Teilnehmer nach Raumgröße (ohne eigenen PC)
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Referenten und Vortragsangebote des

ID 39

Name Marquard

Vorname Markus

Straße Universität Ulm, Albert-Einstein-Allee

Hausnummer 11

PLZ 89081

Wohnort Ulm

E-Mail markus.marquard@uni-ulm.de

Telefon 0731 50-26601

Initiative ZAWiW, Universität Ulm

Zielgruppe/Vorkenntnisse Interessierte, Multiplikatoren/innen

Vortragstitel Medienpädagogik - Grundlagen zur Methodik und Didaktik

Vortragsinhalt Vermittelt werden Grundlagen vom Lernen im Alter und wie ältere Menschen, 

 an die neuen Medien herangeführt werden können. Darauf auVauend werden 

 Grundlagen vermiWelt, was bei Kursen, Workshops und in der Beratung von 

älteren Menschen beachtet werden sollte.

Vortragsdauer 45 bis 90 Minuten, ggf. mit anschließendem Workshop

notwendige Hilfsmittel Beamer und Leinwand, ggf. Flipchart oder Tafel

Anzahl Teilnehmer nach Raumgröße, am Workshop max. 16 Personen
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Referenten und Vortragsangebote des

ID 12

Name Peitz

Vorname Bernhard

Straße Zinkstr.

Hausnummer 44

PLZ 73666

Wohnort Baltmannsweiler

E-Mail bpeitz@t-online.de

Telefon 0151 1563 1976

Initiative Senioren Online reichenbach/Fils e.V.

Zielgruppe/Vorkenntnisse Anfänger, ohne Vorkenntnisse

Vortragstitel Die Energiewende

Vortragsinhalt Wie gehen wir mit unserer Energie um? Welche Energiequellen haben wir? Wie 

sieht der Energiemix aus? Was muss getan werden, dass die Energiewende 

gelingt? Dieser Vortrag gibt einen Einblick in dieses Thema.

Vortragsdauer

notwendige Hilfsmittel

Anzahl Teilnehmer unbegrenzt
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Referenten und Vortragsangebote des

ID 4

Name Peitz

Vorname Bernhard

Straße Zinkstr.

Hausnummer 44

PLZ 73666

Wohnort Baltmannsweiler

E-Mail bpeitz@t-online.de

Telefon 0151 1563 1976

Initiative Senioren Online reichenbach/Fils e.V.

Zielgruppe/Vorkenntnisse Anfänger, ohne Vorkenntnisse

Vortragstitel Entscheidungshilfe PC, Tablet oder Smartphone

Vortragsinhalt Ziel des Vortrags ist es, die Teilnehmer in die Lage zu versetzen selbst 

entscheiden zu können wie sinnvoll für sie die PC-Nutzung ist und welche 

Anwendungen und Geräte sie dazu nutzen möchten. Dazu erhalten sie einen 

Überblick über die vielfalt der möglichen Anwendungen und die besonderen 

Eigenschaften der PC oder mit Mobilgeräte. 

Vortragsdauer 60 Minuten

notwendige Hilfsmittel WLAN, Beamer mit HDMI-Anschluß

Anzahl Teilnehmer unbegrenzt,  der Vortrag kann nach kurzer Einarbeitung auch von anderen 

Referenten durchgeführt werden.
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Referenten und Vortragsangebote des

ID 5

Name Peitz

Vorname Bernhard

Straße Zinkstr.

Hausnummer 44

PLZ 73666

Wohnort Baltmannsweiler

E-Mail bpeitz@t-online.de

Telefon 0151 1563 1976

Initiative Senioren Online reichenbach/Fils e.V.

Zielgruppe/Vorkenntnisse Anfänger, ohne Vorkenntnisse

Vortragstitel Hilfreiche Technik für Senioren

Vortragsinhalt Ziel des Vortrags ist es die Teilnehmer dafür zu sensibilisieren sich mit den 

Möglichkeiten auseinander zu setzen, die ihnen die technischen Hilfen bieten 

um die mit zunehmendem Alter einhergehenden Handikaps zu mildern.

Vortragsdauer 60 Minuten

notwendige Hilfsmittel

Anzahl Teilnehmer unbegrenzt,  der Vortrag kann nach kurzer Einarbeitung auch von anderen 

Referenten durchgeführt werden.
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Referenten und Vortragsangebote des

ID 6

Name Peitz

Vorname Bernhard

Straße Zinkstr.

Hausnummer 44

PLZ 73666

Wohnort Baltmannsweiler

E-Mail bpeitz@t-online.de

Telefon 0151 1563 1976

Initiative Senioren Online reichenbach/Fils e.V.

Zielgruppe/Vorkenntnisse Grundlagen in der PC-Bedienung

Vortragstitel Fotobearbeitung mit Windows 10 App

Vortragsinhalt Die Teilnehmer haben die  Möglichkeiten kennen gelernt, die Windows 10 in 

der Fotobearbeitung bietet. Mit der Anleitung dazu können sie sich dann selbst 

in App einarbeiten.

Vortragsdauer 30 Minuten

notwendige Hilfsmittel

Anzahl Teilnehmer unbegrenzt,  der Vortrag kann nach kurzer Einarbeitung auch von anderen 

Referenten durchgeführt werden.
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Referenten und Vortragsangebote des

ID 7

Name Peitz

Vorname Bernhard

Straße Zinkstr.

Hausnummer 44

PLZ 73666

Wohnort Baltmannsweiler

E-Mail bpeitz@t-online.de

Telefon 0151 1563 1976

Initiative Senioren Online reichenbach/Fils e.V.

Zielgruppe/Vorkenntnisse Grundlagen in der PC-Bedienung

Vortragstitel PowerPoint /Impress für den privaten Bereich

Vortragsinhalt Der Vortrag soll die Teilnehmer dazu anregen, sich mit den Möglichkeiten von 

PowerPoint und Impress intensiver zu befassen. Die Päsentation zeigt, dass sich 

die  Werkzeuge hervorragend dafür eignen tolle Präsentationen für Vereine und 

private Familienfeiern herzustellen. 

Vortragsdauer 30 Minuten

notwendige Hilfsmittel

Anzahl Teilnehmer unbegrenzt,  der Vortrag kann nach kurzer Einarbeitung auch von anderen 

Referenten durchgeführt werden.
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Referenten und Vortragsangebote des

ID 8

Name Peitz

Vorname Bernhard

Straße Zinkstr.

Hausnummer 44

PLZ 73666

Wohnort Baltmannsweiler

E-Mail bpeitz@t-online.de

Telefon 0151 1563 1976

Initiative Senioren Online reichenbach/Fils e.V.

Zielgruppe/Vorkenntnisse Anfänger, ohne Vorkenntnisse

Vortragstitel Der gläserne Mensch

Vortragsinhalt Wann und wo immer wir in der Öffentlichkeit aktiv werden (Arbeiten, 

Einkaufen, Sport, Hobby, Behörden) hinterlassen wir Spuren. Spuren, die von 

Marketingdiensten gesammelt, aufbereitet und verkauft werden. In diesem 

Vortrag schauen wir ein wenig hinter die Kulissen dieser Aktivitäten.  

Vortragsdauer 60 Minuten

notwendige Hilfsmittel

Anzahl Teilnehmer unbegrenzt,  der Vortrag kann nach kurzer Einarbeitung auch von anderen 

Referenten durchgeführt werden.
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Referenten und Vortragsangebote des

ID 9

Name Peitz

Vorname Bernhard

Straße Zinkstr.

Hausnummer 44

PLZ 73666

Wohnort Baltmannsweiler

E-Mail bpeitz@t-online.de

Telefon 0151 1563 1976

Initiative Senioren Online reichenbach/Fils e.V.

Zielgruppe/Vorkenntnisse Anfänger, ohne Vorkenntnisse

Vortragstitel Der PC, das Internet und die Senioren

Vortragsinhalt Jede Nachrichtensendung endet heute mit dem Hinweis: „Mehr Informationen 

erhalten Sie auf unserer Internetseite.“ Menschen ohne Zugang zum Internet 

haben soziale, kulturelle und wirtschaftliche Nachteile. In diesem Vortrag 

möchten wir Sie ermutigen, sich einen Schubs zu geben und jetzt einzusteigen. 

Wir sind nie zu alt dafür.

Vortragsdauer 60 Minuten

notwendige Hilfsmittel

Anzahl Teilnehmer unbegrenzt,  der Vortrag kann nach kurzer Einarbeitung auch von anderen 

Referenten durchgeführt werden.
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Referenten und Vortragsangebote des

ID 10

Name Peitz

Vorname Bernhard

Straße Zinkstr.

Hausnummer 44

PLZ 73666

Wohnort Baltmannsweiler

E-Mail bpeitz@t-online.de

Telefon 0151 1563 1976

Initiative Senioren Online reichenbach/Fils e.V.

Zielgruppe/Vorkenntnisse Anfänger, ohne Vorkenntnisse

Vortragstitel Ein Tag mit dem Internet

Vortragsinhalt Wir müssen es nicht, aber wenn wir es wollen kann uns das Internet den ganzen 

Tag und in jeder Lebenssituation begleiten. Es gibt (anscheinend) nichts, auf 

dass das Internet keine Antwort hat. Dieser Vortrag gibt einen Ausschnitt über 

die schier unbegrenzten Möglichkeiten des Internets.

Vortragsdauer 60 Minuten

notwendige Hilfsmittel

Anzahl Teilnehmer unbegrenzt,  der Vortrag kann nach kurzer Einarbeitung auch von anderen 

Referenten durchgeführt werden.
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Referenten und Vortragsangebote des

ID 11

Name Peitz

Vorname Bernhard

Straße Zinkstr.

Hausnummer 44

PLZ 73666

Wohnort Baltmannsweiler

E-Mail bpeitz@t-online.de

Telefon 0151 1563 1976

Initiative Senioren Online reichenbach/Fils e.V.

Zielgruppe/Vorkenntnisse Anfänger, ohne Vorkenntnisse

Vortragstitel Elektrosmog, die verkannte Gefahr?

Vortragsinhalt Wir sind umgeben von vielfältigsten Strahlungsquellen. Viele kommen aus der 

Natur und viele produzieren wir selbst. Der Mobilfunk steht in dem Verdacht 

gesundheitsgefährdend zu sein. Der Vortrag gibt einen Einblick in dieses Thema 

und soll sensibilisieren.

Vortragsdauer 60 Minuten

notwendige Hilfsmittel

Anzahl Teilnehmer unbegrenzt
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Referenten und Vortragsangebote des

ID 24

Name Schlor

Vorname Siegbert

Straße Albertus-Magnus-Weg

Hausnummer 22/2

PLZ 88239

Wohnort Wangen im Allgäu

E-Mail siegbert.schlor@web.de

Telefon 07522 22861

Initiative Mitglied im Vorstand des Netzwerks der SII

Zielgruppe/Vorkenntnisse Anfänger mit Vorkenntnissen in Office-Anwendungen

Vortragstitel Wirkungsvoll präsentieren mit PowerPoint

Vortragsinhalt PowerPoint ist das am meisten eingesetzte Programm für Präsentationen. Doch 

wer als Referent einen Vortrag hält, sollte sich mit dem Programm hinreichend 

auskennen und Fehler und Fallen tunlichst vermeiden. Dafür gibt es viele 

Anregungen und Hinweise.

Vortragsdauer 90 bis 120 Minuten

notwendige Hilfsmittel Beamer und Leinwand

Anzahl Teilnehmer bis 30 (ohne eigenen PC)
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Referenten und Vortragsangebote des

ID 23

Name Schlor

Vorname Siegbert

Straße Albertus-Magnus-Weg

Hausnummer 22/2

PLZ 88239

Wohnort Wangen im Allgäu

E-Mail siegbert.schlor@web.de

Telefon 07522 22861

Initiative Mitglied im Vorstand des Netzwerks der SII

Zielgruppe/Vorkenntnisse Anfänger mit Vorkenntnissen

Vortragstitel Tipps und Tricks für die Arbeit am PC und im Internet

Vortragsinhalt Besonders in der alltäglichen Arbeit am PC gibt es oft mehrere Wege, eine 

Aufgabe zu erledigen. Nicht immer sind elegante(re) und arbeitssparende Wege 

bekannt und werden genutzt. Dabei kann man sich mit vielen kleinen Hinweisen 

die Arbeit am PC sehr vereinfachen.

Vortragsdauer 30 Minuten

notwendige Hilfsmittel Beamer und Leinwand

Anzahl Teilnehmer bis 30 (ohne eigenen PC)
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Referenten und Vortragsangebote des

ID 34

Name Szeitz

Vorname Johann

Straße

Hausnummer

PLZ 74379

Wohnort Ingersheim

E-Mail Johann.szeitz@@t-online.de

Telefon 07142 66381

Initiative Online Senioren Ingersheim

Zielgruppe/Vorkenntnisse flexibel

Vortragstitel Cloud Computing, Chance oder Risiko?

Vortragsinhalt Was kann Cloud-Computing? Wer bietet mir Speicher im Netz? Gibt es 

Unterschiede?  Welche Gefahren lauern in der Cloudlösung? Welche Vorteile 

kann ich wie nutzen? Für welche Nutzung ist Cloudcomputing zu empfehlen und 

wann abzuraten? Demonstration einer Cloudnutzung.

Vortragsdauer 30-180 Minuten, der Zielgruppe anpassbar.

notwendige Hilfsmittel WLAN, Beamer mit entsprechendem Eingang

Anzahl Teilnehmer
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Referenten und Vortragsangebote des

ID 30

Name Szeitz

Vorname Johann

Straße

Hausnummer

PLZ 74379

Wohnort Ingersheim

E-Mail Johann.szeitz@@t-online.de

Telefon 07142 66381

Initiative Online Senioren Ingersheim

Zielgruppe/Vorkenntnisse flexibel

Vortragstitel Browser, Firefox, Edge und Co

Vortragsinhalt Welche Browser gibt es? Welche Unterschiede haben die Browser? Was 

speichert mein Browser? Datenschutzoptionen und Einstellungsmöglichkeiten, 

wie Browserverlauf löschen, Cookies, Popup-Blocker und Trackingschutz. 

AddOns, welche Vorteile bieten mir diese.

Vortragsdauer 30-180 Minuten, der Zielgruppe anpassbar.

notwendige Hilfsmittel WLAN, Beamer mit entsprechendem Eingang

Anzahl Teilnehmer
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Referenten und Vortragsangebote des

ID 29

Name Szeitz

Vorname Johann

Straße

Hausnummer

PLZ 74379

Wohnort Ingersheim

E-Mail Johann.szeitz@@t-online.de

Telefon 07142 66381

Initiative Online Senioren Ingersheim

Zielgruppe/Vorkenntnisse flexibel

Vortragstitel Digitaler Nachlass

Vortragsinhalt Digitales Erbrecht,Passwörter, Vorsorge, Zugangsdatenn, Vorsorge im Internet, 

E-Books, Nachlassbegleiter, Google, Facebock, E-Mails, eBay, PayPal….

Vortragsdauer 30-180 Minuten, der Zielgruppe anpassbar.

notwendige Hilfsmittel WLAN, Beamer mit entsprechendem Eingang

Anzahl Teilnehmer
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Referenten und Vortragsangebote des

ID 28

Name Szeitz

Vorname Johann

Straße

Hausnummer

PLZ 74379

Wohnort Ingersheim

E-Mail Johann.szeitz@@t-online.de

Telefon 07142 66381

Initiative Online Senioren Ingersheim

Zielgruppe/Vorkenntnisse flexibel

Vortragstitel Urheberrecht an Bildern

Vortragsinhalt Freie Bilder im Internet finden, Weiterführende Links und Informationen, 

Hausrecht und Fotografie, Creativ Commens, Besonderheiten im öffentlichen 

Raum, Arbeitsplatz, Museum und Kirchen, Tiere und Sachen, Personen des 

öffentlichen Interesse, Bilder dürfen eventuell verändert werden aber nicht als 

Schmähbild, Rechte an Bildern erwerben, Einwilligung ab welchem Alter 

möglich, Wann erlischt das Recht der fotografierten Person, usw....

Vortragsdauer 30-180 Minuten, der Zielgruppe anpassbar.

notwendige Hilfsmittel WLAN, Beamer mit entsprechendem Eingang

Anzahl Teilnehmer
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Referenten und Vortragsangebote des

ID 32

Name Szeitz

Vorname Johann

Straße

Hausnummer

PLZ 74379

Wohnort Ingersheim

E-Mail Johann.szeitz@@t-online.de

Telefon 07142 66381

Initiative Online Senioren Ingersheim

Zielgruppe/Vorkenntnisse flexibel

Vortragstitel Mein Router im Heimnetz

Vortragsinhalt Aus welchen Teilen besteht eine Fritzbox oder ein Speedport. Welche 

Anschlüsse werden für was benötigt. Welche Einstellmöglichkeiten habe ich? 

Wie konfiguriere ich das WLAN oder den Telefonteil. Welche weiteren Optionen 

bietet mir mein Homerouter. Schwerpunkt Netzwerk

Anmerkung: Hier ist eine Absprache über Vortragstiefe und -umfang sehr 

empfehlenswert.

Vortragsdauer 30-180 Minuten, der Zielgruppe anpassbar.

notwendige Hilfsmittel WLAN, Beamer mit entsprechendem Eingang

Anzahl Teilnehmer
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Referenten und Vortragsangebote des

ID 27

Name Szeitz

Vorname Johann

Straße

Hausnummer

PLZ 74379

Wohnort Ingersheim

E-Mail Johann.szeitz@@t-online.de

Telefon 07142 66381

Initiative Online Senioren Ingersheim

Zielgruppe/Vorkenntnisse Vortrag kann der Zielgruppe angepasst werden

Vortragstitel Betrug im Internet erkennen und verhindern

Vortragsinhalt Fake-Shops, Phishing, Spam, Sicheres Bezahlen, Telefonbetrug……

Vortragsdauer 30-120 Minuten, der Zielgruppe anpassbar.

notwendige Hilfsmittel WLAN, Beamer mit entsprechendem Eingang

Anzahl Teilnehmer
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Referenten und Vortragsangebote des

ID 46

Name Szeitz

Vorname Johann

Straße

Hausnummer

PLZ 74379

Wohnort Ingersheim

E-Mail Johann.szeitz@@t-online.de

Telefon 07142 66381

Initiative Online Senioren Ingersheim

Zielgruppe/Vorkenntnisse flexibel

Vortragstitel E-Mail, Thunderbird, Outlook, Web.de, T-Online und Co

Vortragsinhalt Welche Protokolle, Programme und Anbieter gibt es und was unterscheidet sie? 

E-Mail Programme, wie Outlook und Thunderbird. E-Mailanbieter, wie Web.de 

oder T-Online.

Anmerkung: Dieser Vortrag ist zum heutigen Stand (Mai 2018) erst geplant.

Vortragsdauer 30-180 Minuten, der Zielgruppe anpassbar.

notwendige Hilfsmittel WLAN, Beamer mit entsprechendem Eingang

Anzahl Teilnehmer
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Referenten und Vortragsangebote des

ID 35

Name Szeitz

Vorname Johann

Straße

Hausnummer

PLZ 74379

Wohnort Ingersheim

E-Mail Johann.szeitz@@t-online.de

Telefon 07142 66381

Initiative Online Senioren Ingersheim

Zielgruppe/Vorkenntnisse flexibel

Vortragstitel Digitalisierung der Gesellschaft

Vortragsinhalt Welche Veränderungen bringt die fortschreitende Digitaisierung?

Betroffen ist nicht nur die Industie oder Arbeitswelt. Schule und Lernen über 

neue Medien, sind auch für Senioren ein Thema. Vernetzte Wohnungen oder 

Häuser, nur ein Trend? Smarte Anwendungen, Kameras in der Öffentlichkeit, 

Verlust der Privatsphäre, Robotik, usw..

Anmerkung: Dieser Vortrag eignet sich als Einstieg oder Abschluss eines 

Thementages oder Themenreihe.

Vortragsdauer 30-180 Minuten, der Zielgruppe anpassbar.

notwendige Hilfsmittel WLAN, Beamer mit entsprechendem Eingang

Anzahl Teilnehmer
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Referenten und Vortragsangebote des

ID 36

Name Szeitz

Vorname Johann

Straße

Hausnummer

PLZ 74379

Wohnort Ingersheim

E-Mail Johann.szeitz@@t-online.de

Telefon 07142 66381

Initiative Online Senioren Ingersheim

Zielgruppe/Vorkenntnisse flexibel

Vortragstitel Grundlagen Internetaufbau und Protokolle

Vortragsinhalt Jeder nutzt das Internet. Wie ist es aber aufgebaut? Aus welchen 

Netzelementen besteht das Internet? Wie ist es entstanden und in welche 

Richtung entwickelt sich es weiter? Welche Sprachen (Protokolle) gibt es und 

für was werden diese genutzt. Wie kommen Verbindungen im Netz zustande? 

Was ist eine IP-Adresse oder ein Port. Der Nutzen einer Firewall wird behandelt.

Vortragsdauer 30-180 Minuten, der Zielgruppe anpassbar.

notwendige Hilfsmittel WLAN, Beamer mit entsprechendem Eingang

Anzahl Teilnehmer
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Referenten und Vortragsangebote des

ID 37

Name Szeitz

Vorname Johann

Straße

Hausnummer

PLZ 74379

Wohnort Ingersheim

E-Mail Johann.szeitz@@t-online.de

Telefon 07142 66381

Initiative Online Senioren Ingersheim

Zielgruppe/Vorkenntnisse flexibel

Vortragstitel Magische Momente 

Vortragsinhalt Die Anwesenden werden in die Welt der Magie eingeführt. Das Publikum wird 

verblüfft oder fasziniert, aber auch in das Geschehen mit eingebunden. 

Schwerpunktmäßig werden in die Zaubershow auch Themen der IT 

aufgegriffen. Z.B. der Router, die Datenübermittlung, Windows 10, Viren und 

Verschlüsselung……

Vortragsdauer 30-180 Minuten, der Zielgruppe anpassbar.

notwendige Hilfsmittel WLAN, Beamer mit entsprechendem Eingang

Anzahl Teilnehmer
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Referenten und Vortragsangebote des

ID 31

Name Szeitz

Vorname Johann

Straße

Hausnummer

PLZ 74379

Wohnort Ingersheim

E-Mail Johann.szeitz@@t-online.de

Telefon 07142 66381

Initiative Online Senioren Ingersheim

Zielgruppe/Vorkenntnisse flexibel

Vortragstitel ADSL,VDSL, Was ist das?

Vortragsinhalt Wie werden Signale bei DSL über die Leitung übertragen? Was ist der 

Unterschied zwischen den verschiedenen DSL-Formen? Welche Reichweiten 

können überbrückt werden und mit welcher Datenrate? Was muß mein Router 

können? Wie funktioniert VDSL-Vectoring und was bedeutet dies für mich?

Vortragsdauer 30-180 Minuten, der Zielgruppe anpassbar.

notwendige Hilfsmittel WLAN, Beamer mit entsprechendem Eingang

Anzahl Teilnehmer
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Referenten und Vortragsangebote des

ID 26

Name Szeitz

Vorname Johann

Straße

Hausnummer

PLZ 74379

Wohnort Ingersheim

E-Mail Johann.szeitz@@t-online.de

Telefon 07142 66381

Initiative Online Senioren Ingersheim

Zielgruppe/Vorkenntnisse Vortrag kann der Zielgruppe angepasst werden

Vortragstitel Datenschutzrecht

Vortragsinhalt Datenschutzgrundverordnung, Bundesdatenschutzgesetz, E-Privacy-

Verordnung, Tracking, personenbezogene Daten, Datenschutz und 

Datensicherheit, Internetauftritt, datenschutzrechtliche Belehrung, 

Datenschutzbeauftragter, Rechte der Betroffenen….

Vortragsdauer 30-180 Minuten, der Zielgruppe anpassbar.

notwendige Hilfsmittel WLAN, Beamer mit entsprechendem Eingang

Anzahl Teilnehmer
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Referenten und Vortragsangebote des

ID 33

Name Szeitz

Vorname Johann

Straße

Hausnummer

PLZ 74379

Wohnort Ingersheim

E-Mail Johann.szeitz@@t-online.de

Telefon 07142 66381

Initiative Online Senioren Ingersheim

Zielgruppe/Vorkenntnisse flexibel

Vortragstitel VoIP, Internettelefonie, Wie konfiguriere ich meinen Router

Vortragsinhalt Alle Telefondienstanbieter stellen ihr Netz auf Internettelefonie um, oder haben 

dies schon getan. Was bedeutet dies für meine Technik zu Hause? Benötige ich 

neue Hardware oder ist die vorhandene weiterhin nutzbar? Welche 

Möglichkeiten/Leistungsmerkmale bietet mir diese neue Technik? Was muß ich 

beachten.

Anmerkung: Das Thema Skype kann in den Vortrag integriert werden.

Vortragsdauer 30-180 Minuten, der Zielgruppe anpassbar.

notwendige Hilfsmittel WLAN, Beamer mit entsprechendem Eingang

Anzahl Teilnehmer

Dienstag, 5. Juni 2018 Seite 42 von 43



Referenten und Vortragsangebote des

ID 25

Name Vogt

Vorname Klaus

Straße Bildgartenstr.

Hausnummer 7

PLZ 88048

Wohnort Friedrichshafen

E-Mail klaus.vogt@t-online.de

Telefon 0171 2261725

Initiative Mitglied im Vorstand Senioren-Internet-Treff Friedrichshafen

Zielgruppe/Vorkenntnisse Anfänger

Vortragstitel iOS – Apples mobiles Betriebssystem für iPhone und iPad

Vortragsinhalt Grundlagen, Funktionen und Einstellungen für Apples mobiles Betriebssystem, 

bedienen, konfigurieren und verwalten der Geräte. Vorgestellt werden die 

Tasten und Funktionen der Geräte, die Bedienung des Touchscreens, die 

Verbindung zu einem WLAN sowie die Anmeldung und Einrichtung einer 

Benutzer-ID. Wie bekomme ich eine App? Kostenfreie und kostenpflichtige 

Apps suchen und installieren sowie Beispiele nach Wunsch der Teilnehmer als 

Übungen.

Vortragsdauer 60-90 Minuten

notwendige Hilfsmittel WLAN, Beamer mit HDMI Anschluss

Anzahl Teilnehmer bis 10 Personen
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