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3. Newsletter im März 2021 

Newsletter Netzwerk für Senior-Internet-Initiativen Baden-Württ. e. V.  Mit Tipps zum 

Themenbereich Digitalisierung in der Seniorenarbeit – Hrsg: Siegbert Schlor 

Vorbemerkung: Dieser Newsletter erscheint im Verein für unsere Initiativen im Netzwerk sii Baden-
Württemberg in unregelmäßigen Abständen. Eine Weitergabe der Infos an interessierte Mitglieder in den 
Initiativen sowie an Computerfreunde ist ausdrücklich erwünscht. Für die Verwendung der Inhalte und Tipps 
sowie Links kann keine Haftung des Vereins oder des Autors übernommen werden. 

 
Grundsätzlich jeden 2. und 4. Dienstag eines Monates lädt unser Netzwerk sii BW zu einem 
Online-Vortrag oder Online-Workshop mittels ZOOM ein (Ausnahmen bestätigen die Regel).  
Am Di. 30.03., 18:30 Uhr - und aufgrund der starken Nachfrage als Wiederholung am  06.04. 
- bieten wir den Workshop Fotobearbeitung mit Windows 10 an. Referent ist unser Kollege 
Bernhard Peitz. Zwar ist mit dem Handy ein Foto schnell gemacht. Oftmals fehlt es aber an 
der gründlichen Vorbereitung. Die Folge sind eine falsche Belichtung, ein falscher Ausschnitt 
oder störende Bildinhalte. In vielen Fällen reichen die in Windows 10 integrierten Bordmittel 
als Bildbearbeitungssoftware um solche Bildkorrekturen zu erledigen. In diesem Workshop 
lernen Sie, wie Sie die "Windows Foto-App" sinnvoll nutzen können. Dauer ca. 60 Min. 
Zur Teilnahme an diesem Workshop ist eine Anmeldung erforderlich. Die Teilnehmerzahl ist 
auf 10 begrenzt - wer zuerst kommt malt zuerst. Nach der Anmeldung erhalten Sie den Link 
zur Teilnahme an der ZOOM-Sitzung und die notwendigen Arbeits- und Teilnehmerunter-
lagen. Die Anmeldung richten Sie bitte per Mail an "bpeitz1@web.de". 

Die nächsten beiden Workshops zum Vormerken: 20. April und 04. Mai. Geplante Themen: "ZOOM 
Durchführung" und "ZOOM Planung". Detaillierte Informationen folgen. 

"Die seniorengerechte Wohnung": Wer den Vortragstermin im Januar versäumt hat, kann 

bei der Wiederholung dabei sein. Der KAB Baltmannsweiler/Aichwald lädt ein. 

 Im Englischen heißt es: „ My home is my castle“ und im Bayerischen „Dahom is Dahom“. 

Jeder möchte im Alter so lange wie möglich in „seinen vier Wänden“ wohnen bleiben. Es gibt 

nicht nur für Eigenheime, sondern auch für Mietwohnungen viele kleine und große 

technische Helferlein bis hin zu umfangreichen smart Home-Systemen. Der Vortrag von 

Bernhard Peitz am Fr., 26.03., 19:30 Uhr, zeigt, was für die Sicherheit der Wohnung wichtig 

ist, welche Helferlein die Selbständigkeit unterstützen und worauf man bei der Anschaffung 

achten muss. Natürlich gibt es auch Hinweise auf mögliche finanzielle Förderungen durch die 

Plege-/Krankenkassen und die Kfw-Bank. Diese Informationen sind nicht nur für die 

Personen bestimmt, die diese Hilfen benötigen, sondern auch für alle, die Personen 

betreuen oder beraten. Der Zugangslink zum Online-Konferenzsystem lautet:  

https://us02web.zoom.us/j/83115009076?pwd=VUo1R2NJNnNZbXBEc0pZbUxzbTlhQT09 

Smartphone-Nutzer können sich auch über Meeting-ID: 831 1500 9076 und den Kenncode 

554639 einwählen. Hinweis: 
Wer zum ersten Mal an einer ZOOM-Sitzung teilnimmt hat bei Verwendung eines Laptop, 

Tablet oder Smartphone alle technischen Voraussetzungen schon an Bord. Er benötigt nur 

die Zoom-App, die er sich von seinem Store oder bei Zoom unter www.zoom.us 

herunterladen kann. Besitzer eines Desktop-PC sollten zusätzlich eine USB-Webcam mit 

Mikrofon anschließen, sonst können sie nur stille Zuhörer sein. Der obige Link ermöglicht, 
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dass Sie jederzeit die Einwahl vorab testen können. Rückfragen bitte an Bernhard Peitz (Mail 

bpeitz1@web.de) und Hinweise in Newsletter 24. 

Zahlreiche Reaktionen gab es auf die Warnung über angebliche MS-Mitarbeiter (siehe 

Newsletter Nr. 24). Beispielhaft gebe ich folgenden Rat eines Kollegen auszugsweise wieder:  

Er hat den Anrufer minutenlang  mit schwerfälligen und umständlichen Fragen, Rückfragen 

und Vertippen über eine halbe Stunde hingehalten – natürlich ohne wichtige Zugangsdaten 

zu nennen. Auch unter youtube.de kann man solche lustigen Ratschläge zum Vertreiben von 

betrügerischen Anrufern ansehen. Ansonsten: Hörer einfach gleich auflegen. 

Sicherheitstipp: Seit einem Jahr gibt es unter Windows 10 als Schutz vor Hackern den 
Manipulationsschutz, der inzwischen nach Freischaltung nicht nur Kunden von 
Unternehmen zur Verfügung steht. Öffnen Sie die Einstellungen und klicken ganz unten auf 
Update und Sicherheit (oder Wind + i). Nun Klick auf "Windows-Sicherheit", "Windows-
Sicherheit öffnen" und "Viren- & Bedrohungsschutz". Dann Klick auf "Einstellungen für Viren- 
& Bedrohungsschutz" und dort auf "Einstellungen verwalten". Setzen Sie den Schieberegler 
"Manipulationsschutz" auf "Ein" und klicken Sie auf den  Link „Weitere Informationen“, um 
mehr zu erfahren. 

Basisschulungen des LMZ-BW – ein breites und hilfreiches Angebot auch für unsere Arbeit: 

https://www.lmz-bw.de/statische-newsroom-seiten/schule-machen-in-zeiten-des-

coronavirus/basisschulungen/. 

Linktipp zu Blogs: Die Kunst des Fragens mit weiteren Links zu Blog-Themen: 

https://blog.creating-corporate-cultures.org/2021/03/11/wer-wie-was-wieso-weshalb-

warum-wer-nicht-fragt-bleibt-dumm/  

Zoom – Anleitungen und Videos vom Hersteller. 

https://support.zoom.us/hc/de/articles/360029527911-Live-Trainings-Webinare- .  

Umstellung auf Sommer- und Winterzeit – aber wie? Natürlich können Smartphones, 

Desktop-PCs und Tablets die Zeitumstellung selbst regeln – wenn diese Einstellung aktiviert 

ist. Bei Android geht man über Einstellungen in "Datum & Uhrzeit" und aktiviert dort 

"Automatische Datum/Uhrzeit". Bei iPhones von Apple führt der Weg ebenso über die 

Einstellungen, dort dann auf "Allgemein" klicken und in "Datum & Uhrzeit" die Option 

"Automatisch einstellen" aktivieren. Zu Beginn der Sommerzeit: Uhr vorstellen oder 

zurückstellen? Eselsbrücken helfen: Im Frühling stellt man die Gartenmöbel vor die 

Terrassentüre, im Herbst holt man sich die Möbel aus dem Garten wieder zurück. Zur 

Winterszeit brauchen wir mehr Schlaf: Also im Herbst die Uhren eine Stunde zurückstellen. 

Oder: Im Winter gibt es Minustemperaturen (Uhr eine Stunde zurück), im Sommer fast nur 

Plus-Grade (also Uhr eine Stunde im Frühjahr vorstellen). 

Zur Erinnerung: Nächste Online-Veranstaltung „Einführung der Telematikinfrastruktur im 

Gesundheitswesen“ am Dienstag, 23. März, 18 Uhr (mehr im Newsletter Nr. 24). 

Bleiben Sie gesund! 

Es grüßt Sie im Namen des Vorstand des Netzwerk sii BW 

Siegbert Schlor       2021-03-21 
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