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Newsletter Netzwerk für Senior-Internet-Initiativen Baden-Württ. e. V.  Mit Tipps zum 

Themenbereich Digitalisierung in der Seniorenarbeit – Hrsg: Siegbert Schlor 
 

Vorbemerkung: Dieser Newsletter erscheint im Verein für unsere Initiativen im Netzwerk sii Baden-

Württemberg in unregelmäßigen Abständen. Eine Weitergabe der Infos an interessierte Mitglieder in den 

Initiativen sowie an Computerfreunde ist erwünscht. Für die Verwendung der Inhalte und Tipps sowie Links kann 

keine Haftung des Vereins oder des Autors übernommen werden. 

 

Die Konsortialpartner von gesundaltern@bw laden Sie herzlich zur nächsten Online-

Veranstaltung  „Fit mit Serious-Games: Digitale Spiele für Kopf und Körper“ am Dienstag, 

20.04.2021, 18 Uhr, ein. Referent ist Dr. Patrick Fissler, Forschungspsychologe bei den 

Psychiatrischen Diensten Thurgau. Unter Serious Games (englisch für ernsthafte Spiele) 

versteht man digitale Spiele, die nicht an erster Stelle der Unterhaltung dienen, dennoch 

aber derartige Elemente enthalten können. Digitale Spiele für Prävention und Rehabilitation 

sollen helfen, körperliche und geistige Fitness zu erhalten und zu verbessern. Ob und wie das 

funktionieren kann, das ist Thema der Veranstaltung. Die Veranstaltung findet 

in Kooperation mit dem Volkshochschulverband Baden-Württemberg, dem 

Landesmedienzentrum Baden-Württemberg und dem Netzwerk Sii statt. Sie 

können die Veranstaltung live auf dem YouTube Kanal gesund altern verfolgen und sich 

über eine digitale Pinnwand aktiv einbringen. Detaillierte Informationen zur Veranstaltung 

finden Sie im Anhang. Wir freuen uns über Ihre Teilnahme und über das Teilen im Netzwerk.  

Damit auch Menschen mit wenig Online-Erfahrung an den digitalen Veranstaltungen des 

Projekts teilnehmen können, hat die VHS-BW ein Erklärvideo „So nehmen Sie an unseren 

digitalen Veranstaltungen teil“ erstellt. Die Teilnehmer*innen können sich mit Hilfe des 

Erklärvideos vorab in Ruhe mit den verwendeten Tools auseinandersetzen. Erklärvideo: „So 

nehmen Sie an unseren digitalen Veranstaltungen teil“: https://youtu.be/qvYY12y-VII.  

Nochmaliger Hinweis auf das Video der VHS-BW: „So melden Sie sich online zur Corona-

Schutzimpfung an“. Eine Schritt für Schritt-Anleitung zur Online-Anmeldung bei der Corona 

Impfung: https://youtu.be/LoJEQvnkztY Das Erklärvideo ist auf dem YouTube Kanal 

gesundaltern eingestellt und wurde bisher bereits fast 8.500-mal aufgerufen. 

Einseitig pro Windows als Vorwurf? Nein – aber (weiterhin bin ich) an den Nutzerzahlen 

orientiert (sscl). Eine Sicherheitslücke in der Software von Microsoft gilt als eine der 

schwerwiegendsten der jüngeren Zeit. Und noch immer sind mehrere Tausend 

verwundbare Systeme über das Internet erreichbar. Entsprechend wenig Verständnis und 

Geduld hatte das BSI für deutsche Unternehmen übrig, die sich Zeit ließen mit dem Patchen. 

Kriminelle und staatlich unterstützte Hacker könnten die Lücken nutzen und würden dabei 

offene Türen einrennen können. Auch Microsoft bekam Ärger vom BSI-Präsident: „Eine 

Schwachstelle ist nicht gottgegeben. Das ist ein Qualitätsmangel von Microsoft“, sagte 

Schönbohm. Nun hat das BSI eine „Nationale Informations- und Sensibilisierungskampagne 

zur IT-Sicherheit“ ausdrücklich auch für Privatpersonen gestartet. Sie heißt 
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„#einfachaBSIchern“ und enthält für unsere Arbeit wichtige Informationen: 

https://www.bsi.bund.de/DE/Themen/Kampagne-einfach-absichern/kampagne_node.html. 

Bisher gab es im Vergleich abgespeckt das Portal „BSI für Bürger.“ Mehr auch unter 

https://www.bsi.bund.de/DE/Themen/Kampagne-einfach-absichern/Ueber-die-

Kampagne/die-kampagne_node.html. 

 Zum Weltverbrauchertag ruft das BSI zu Cyber-Sicherheitsempfehlungen auf:  

https://www.bsi.bund.de/DE/Themen/Verbraucherinnen-und-Verbraucher/Informationen-

und-Empfehlungen/Cyber-Sicherheitsempfehlungen/Updates-Browser-Open-Source-

Software/Wichtige-Softwareupdates/wichtige-softwareupdates_node.html  

Information, Rat und Angebote zum Mitmachen für Menschen 60+ : Der Digital-Kompass 
(www.digital-kompass.de) richtet sich an alle ehrenamtlich oder hauptberuflich 
engagierten Menschen, die älteren Mitmenschen die Chancen des Internets näherbringen. 
Mehr erfahren Außerdem: Alle wichtigen und öffentlichen Veranstaltungstermine von 
Deutschland sicher im Netz (https://www.sicher-im-netz.de/aktuelle-termine-mit-dsin) mit 
den digitalen Engeln und Sicherheitsrat für Unternehmen und Gewerbetreibende. 

Unser Kollege Bernhard Peitz hat inzwischen den zweiten Workshop "Fotobearbeitung mit 
Windows 10" durchgeführt. Wegen anhaltend hoher Nachfrage war eine Warteliste eröffnet 
worden. Leider ging diese Warteliste jetzt verloren. Wer Interesse zeigt oder sich sogar 
schon angemeldet hatte, sollte sich nochmals unter der Mailadresse "bpeitz1@web.de" 
melden. Nächster Termin: 25.05., 18.30 Uhr.  

Facebook-Nutzer müssen riesiges Datenleck befürchten. Unbekannte haben in einem Hackerforum 
eine große Menge an Facebook-Nutzerdaten mit rund 533 Millionen Mobilfunknummern und 2,5 
Millionen E-Mail-Adressen aus einem früheren Datenleck veröffentlicht. Wie die Daten in die Hände 
der Täter gelangten, konnte Facebook bisher nicht genau erklären. Vieles ist noch unklar. 

Aus Hilferufen: Beim Helfen an anderen PCs bemerke ich manchmal, dass zu Hause einfache und  
wirkungsvolle Tricks die Arbeit am PC erleichtern. Diese Tipps gebe ich bei Interesse gerne weiter. So 
habe ich es an allen PCs  unter Windows 10 so eingerichtet, dass ein Fenster schon durch das bloße 
Überfahren mit dem Mauszeiger aktiviert wird. Ein Klick auf das neu anvisierte Fenster ist so nicht 
mehr nötig: Wählen Sie unter Einstellungen, Erleichterte Bedienung, rechts oben „Zusätzliche 
Mauseinstellungen“, dann „Inaktive Fenster beim Draufzeigen scrollen“ und setzen Sie den 
Schieberegler auf Ein. –  
Eine ähnliche Erfahrung gebe ich an dieser Stelle ebenso weiter: Wenn der Monitor einen leichten 
Rotstich oder Graustufen zeigt, sollten Sie überprüfen, ob – eventuell aus Versehen – ein Farbfilter 
aktiviert wurde, der von Microsoft für bestimmte Sehschwächen vorgesehen ist und nützlich sein 
kann. Also: Entsorgen Sie Ihren Monitor nicht! Stattdessen unter Einstellungen, Erleichterte 
Bedienung und Farbfilter wählen. Nun setzen Sie den Schieberegler „Farbfilter einschalten“ einfach 
auf „Aus“. Fertig! 

Vielen Dank für die ausnahmslos freundlichen Reaktionen auf meinen – schon traditionellen – April-
Scherz mit Bezug zu Computer und Internet! Leider erreichte der Scherz am 1. April in vielen Büros 
am arbeitsfreien Gründonnerstag nicht alle möglichen Empfänger. 

Bleiben Sie gesund! Ich grüße Sie für den Vorstand des Netzwerks sii BW recht herzlich. 
 
Ihr Siegbert Schlor                             2021-04-09 
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