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Newsletter des Netzwerk für Senior-Internet-Initiativen Baden-Württ. e. V.   

Mit Tipps zum Themenbereich Digitalisierung in der Seniorenarbeit – Hrsg: Siegbert Schlor 
 

Vorbemerkung: Dieser Newsletter erscheint im Verein für unsere Initiativen im Netzwerk sii Baden-

Württemberg in unregelmäßigen Abständen. Eine Weitergabe der Infos an interessierte Mitglieder in den 

Initiativen sowie an Computerfreunde ist erwünscht. Für die Verwendung der Inhalte und Tipps sowie Links kann 

keine Haftung des Vereins oder des Autors übernommen werden. 

 

Zur Erinnerung: Fit mit Serious Games: Digitale Spiele für Kopf und Körper Veranstaltung am 

20.04.2021 Referent: Dr. Patrick Fissler, Psychiatrische Dienste Thurgau, 

Padlet angelegt vom VHS-Verband BW. Mehr im Newsletter 26. Link: 

https://padlet.com/gesundaltern/885ko28tf1duo0jo.  

Am 18. Mai gibt es die nächste Veranstaltung im Rahmen von  gesundaltern@bw 
Telemedizin: Fernbetreuung und Fernüberwachung. 

Mit Spaß in die Zukunft: Digitale Tools zur SeniorInnen-Freizeitgestaltung mehr: 
https://padlet.com/madleenknauth/i63a15hkyctvpqf7  

Zum Mitmachen: Ideensammlung Digitale Freizeitgestaltung 60+ 
https://padlet.com/madleenknauth/w21m318bqamuzd4e  

Sie interessieren sich auch für Game-based-learning? Mehr dazu vom LMZ-BW unter 
https://www.lmz-bw.de/medien-und-bildung/medienwissen/game-based-learning/  

Vorschau: Die beiden Zoom-Schulungstermine unserer Kollegen Peitz, Besenreuther und 
Arndt finden als Konzeptworkshop am 4. Mai und 25. Mai, jeweils ab 18 Uhr, statt. Damit 
geben wir als Netzwerk ein wichtiges Unterstützungsangebot nicht nur unter den 
gegenwärtigen Corona-Bedingungen. Zugang zum Zoom-Meeting:  

https://zoom.us/j/99176907881?pwd=SE04T2pqQ0pMdjhPZ3V6U3NMbkN6Zz09  

Mehr Informationen dazu unter _https://netzwerk-sii-bw.de/ 

Veranstaltungshinweis: Liga der Freien Wohlfahrtspflege in Baden-Württemberg am 
09.09.2021, 9.00 – 13.15 Uhr, Digital in Zoom: Digitale Bildungsprozesse für ältere 
Menschen in seniorenspezifischen Wohnformen der institutionalisierten Altenhilfe,  
Veranstalter: Diakonie Baden-Württemberg, Gemeindenetzwerk, Gemeindetag, 
Gemeinsames Kommunales Kompetenzzentrum Quartiersentwicklung, Grünhof e. V., 
Landkreisnetzwerk, Landkreistag, Liga der freien Wohlfahrtspflege, Ministerium für Soziales 
und Integration, Städtetag 

Kultur tut gut: Markus Marquard, Vors. ViLe e. V., wünscht Ihnen viel Spaß bei der 

Veranstaltungsreihe zu „Die Räuber vom Liang Shan Moor“ - Öffentliche Online-Lesung 

durch den Übersetzer Dr. Rainald Simon. Die chinesische Literaturwissenschaft spricht von 

den vier großen klassischen Romanen: „Traum der Roten Kammer“, „Reise nach dem 
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Westen“, „Geschichte der Drei Reiche“ und „Räuber vom Liang Shan Moor“. Die drei zuerst 

genannten liegen in neuen deutschen Übersetzungen vor, „Die Räuber vom Liang Shan 

Moor“ hat der Übersetzer Rainald Simon zum ersten Mal in seiner ausführlichsten Fassung 

(120 Kapitel) ins Deutsche übersetzt. Das Ziel war, ein dem Original möglichst nahes Ergebnis 

zu erreichen. Vor der Veröffentlichung wird eine Online- Lesung angeboten, die anders als 

herkömmliche Literaturlesungen, Fragen zu Realien, Sitten, Gebräuchen und 

Moralvorstellungen, wie sie sich im Roman spiegeln, zulässt. 

Die Lesung findet via Zoom an fünf Terminen, jeweils dienstags von 18:30 Uhr s.t. bis etwa 

20:00 Uhr statt. Sie ist kostenfrei. Bitte melden Sie sich unter unter u3l@em.uni-frankfurt. 

de an und erhalten den Zoom-Link zum Besuch der Veranstaltung. Termine: 27.04.2021 

Himmelsmeister Zhāng betet um Abwendung der Epidemie. Kommandant Hóng lässt 

irrtümlich Geister laufen.  Weitere Termine: 11.05.2021,  25.05.2021, 08.06.2021, 

22.06.2021.  

Haben Sie ein neues Smartphone mit 5G? Höhere Datenübertragungsraten schafft 5G nicht, 
im Gegenteil. Vorerst ist die Geschwindigkeit von 5G Standalone auf 700 Megabit pro 
Sekunde (Mbit/s) limitiert, während in den LTE-gestützten 5G-Netzen bis zu 1 Gigabit pro 
Sekunde möglich ist. Trotzdem wird 5G schneller, denn die sogenannte Latenz, die Zeit, die 
Daten brauchen, um durchs Netz geschickt zu werden, wird deutlich kürzer. Davon 
profitieren Endnutzer beispielsweise bei Onlinespielen oder Augmented Reality (AR). 
Wichtiger ist diese Verbesserung aber für industrielle Anwendungen, wie etwa die 
Fernsteuerung von Maschinen, die nun quasi in Echtzeit erfolgen kann. Für Normalnutzer 
dürfte im Alltag allerdings wichtiger sein, dass 5G Standalone die Akkulaufzeit von 
Smartphones potenziell um 20 Prozent verlängern kann, weil diese sich nur noch in ein Netz 
einbuchen und nicht parallel Kontakt zu 5G und LTE halten müssen. 
Inzwischen ist schon von 6G die Rede. Karliczek (Bundesforschungsministerin): „6G wird 
unsere Kommunikation revolutionieren“. Für die Vernetzungstechnologie von übermorgen  
werden rund 700 Millionen Euro vergeben. 

Der Digital Kompass nennt uns folgende Veranstaltungstermine (Redaktion Eva Nehse): 

20.04.2021, 10.00 bis 11.00 Uhr: Corona – alles was Sie jetzt wissen müssen 
https://www.digital-kompass.de/termin/corona-alles-was-sie-jetzt-wissen-muessen-11 

20.04.2021, 16.00 bis 17.00 Uhr: Digital Haltung zeigen   
https://www.digital-kompass.de/termin/digital-haltung-zeigen 

21.04.2021, 14.00 bis 15.00 Uhr: Der neue Personalausweis 
https://www.digital-kompass.de/termin/der-neue-personalausweis 

22.04.2021, 14.30 bis 15.30 Uhr: Die elektronische Patientenakte 
https://www.digital-kompass.de/termin/die-elektronische-patientenakte-1 

22.04.2021, 15.30 bis 16.30 Uhr: Online Banking 
https://www.digital-kompass.de/termine/online-banking 
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NEU 22.04.2021, 18.00 bis 19.30 Uhr: Browser, Einstellungen und Erweiterungen 
https://www.digital-kompass.de/termine/browser-einstellungen-und-erweiterungen 

23.04.2021, 18.00 bis 19.30 Uhr: Sprachassistenten: Alexa, Siri und Co. 
https://www.digital-kompass.de/termin/sprachassistenten-alexa-siri-und-co-3 

Train the Trainer, Abschlussveranstaltung in NRW vom Januar 2021 jetzt auch auf Video 
(Dauer 3 Stunden) https://www.youtube.com/watch?v=NRIBvkpBs-I  

Internetlotse bietet seine Unterstützung bei Online-Kursen an Ein engagierter und 
erfahrener Internetlotse des Digital-Kompass-Standortes in Celle ist auf der Suche nach 
neuen Herausforderungen. Gerne möchte er Online-Kurse zu digitalen Themen für größere 
Gruppen (ab 10-15 Personen) anbieten – auch gern deutschlandweit, das Netz macht es 
schließlich möglich. Sofern Sie Unterstützung in puncto Online-Kurse gut gebrauchen 
können, schreiben Sie einfach eine Mail an info@digital-kompass.de. 

Video online: Tipps und Ratschläge für Internetlotsen Klicken Sie sich gern in unser 10-
minütiges Video mit Anja Fischer und Sandra Harkensee vom Projekt Aktiv mit Medien. Darin 
erhalten Sie viele tolle Tipps, die für die Tätigkeit als Internetlots:in hilfreich und wertvoll 
sind.   

Noch bis zum 15. Mai: Bewerben Sie sich für den Goldenen Internetpreis!  
Der Goldene Internetpreis prämiert Projekte, Initiativen und Kommunen, die sich für die 
digitale Teilhabe von Älteren engagieren.  
Nutzen Sie ihre Chance und bewerben Sie sich noch heute als Digital-Kompass Standort mit 
Ihrem Engagement! Es winkt ein Preisgeld von insgesamt 10.000 Euro. Weitere 
Informationen finden Sie hier!  
 
Digital Haltung zeigen 
Hass im Netz ist leider allgegenwärtig. Was sich dagegen tun lässt, lesen Sie in unserem 
neusten Artikel auf der Website. Zur Thematik passend veranstaltet der Digital-Kompass am 
20. April um 16.00 Uhr die Online-Veranstaltung Digital Haltung zeigen in Kooperation mit 
der Medienanstalt Rheinland-Pfalz und der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz.   

Verstärktes Phishing-Aufkommen während Corona Überlegen Sie: Elektronische 
Datenübermittlung des Bundesamtes für Steuern per Mail – Kann das sein? Elektronische 
Datenübermittlung des Bundesamtes für Steuern per Mail – Kann das sein? 
Während der COVID-19-Pandemie haben sich Phishing-Angriffe verstärkt. Auf dem 
Höhepunkt der Pandemie stieg der Jahresdurchschnitt um 220 %. Selbst das Bundesamt für 
Steuern ist vor Social Engineering Angriffen nicht gefeit. Derzeit befinden sich Emails im 
Umlauf, die einen Link enthalten, durch den Bürger angeblich Informationen über ihre 
Steuer bzw. Steuerrückerstattung erhalten können. Die Betrüger versuchen so im Namen 
des Bundesamtes für Steuern über die E-Mail-Adresse “Zentral@bzst.bund.de” an 
Informationen von Steuerzahlerinnen und Steuerzahlern zu gelangen. 
Das BZSt warnt auf der eigenen Homepage davor, auf diese Betrugs-E-Mail zu reagieren bzw. 
den Link in der E-Mail zu öffnen. Außerdem sind dort auch einige Tipps zu finden, wie man 
Phishing Mails erkennen kann und wie Bürger(innen) offiziell vom BZSt bezüglich ihrer 
Steuerbescheide kontaktiert werden.  
Phishing-Angriffe funktionieren besonders gut, wenn sie plausibel erscheinen und zur 
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Alltagssituation des Opfers passen. Einige allgemeine Tipps, wie man Phishing Mails dennoch 
erkennen kann, sind im Folgenden zusammengefasst: Mails enthalten keine persönliche 
Anrede, insbesondere keinen Namen. Die Mail enthält einen dringenden Handlungsbedarf 
mit Androhung von Sanktionen, falls die Handlung nicht durchgeführt wird. Sie werden 
aufgefordert zur Eingabe persönlicher, vertraulicher Daten. Aufforderung zur Öffnung von 

Mail-Anhängen. 
Aufgeführte Links 
führen zu einer anderen 
Website oder enthalten 
bei zweitem Blick 
auffällige 
Rechtsschreibfehler. 
 
Alles schon bekannt und 
der Erwähnung 
überflüssig? Nein, 
keineswegs! Die Gauner 
finden – auch durch 
weitere Varianten des 
Enkeltricks – immer 
wieder neue Opfer 
(siehe Schwäbische 
Zeitung vom Wochen-
ende). - Es lohnt sich 
also, jede unbekannte 

Mail genauer anzusehen und jeden Telefonanruf kritisch zu hinterfragen. 

Das LMZ gibt Rat zu Störungen im digitalen Raum während eines Meetings: 
https://www.lmz-bw.de/aktuelles/aktuelle-meldungen/detailseite/unterrichtsstoerungen-
im-digitalen-raum/  

Diese Jahrestermine sind für unser Netzwerk Anlass für Aktivitäten – auch in den Initiativen: 
02.05. Welt-Passwort-Tag 
16.05. Welttag der sozialen Kommunikationsmittel 
10.06. Fachtag des Landesseniorenrats, weitere Fachtage regional in den Regierungsbezirken 
18.06. Internationaler Digitaltag 
01.10. Internationaler Tag der älteren Generation 
29.10. Internationaler Internet-Tag 
24. Bis 26.11. 13 Dt. Seniorentag in Hannover 
05.12. Internationaler Tag des Ehrenamts. 

Guter Rat zum Schluss: Passen Sie auf, dass Sie nicht über ein WLAN-Kabel stolpern. 

Wir freuen uns über Ihre Rückmeldungen und grüßen Sie recht herzlich. Bleiben Sie gesund! 

Für das Netzwerk für Senior-Internet-Initiativen Bad.-Württ. e. V. 

Siegbert Schlor  2021-04-18 

https://www.lmz-bw.de/aktuelles/aktuelle-meldungen/detailseite/unterrichtsstoerungen-im-digitalen-raum/
https://www.lmz-bw.de/aktuelles/aktuelle-meldungen/detailseite/unterrichtsstoerungen-im-digitalen-raum/

