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Baden- Wiirttemberg

Newsletter des Netzwerk fiir Senior-Internet-Initiativen Baden-Wiirtt. e. V.
Mit Tipps zum Themenbereich Digitalisierung in der Seniorenarbeit — Hrsg: Siegbert Schlor

Vorbemerkung: Dieser Newsletter erscheint im Verein fiir unsere Initiativen im Netzwerk sii Baden-
Wiirttemberg in unregelmdfligen Absténden. Eine Weitergabe der Infos an interessierte Mitglieder in den
Initiativen sowie an Computerfreunde ist erwiinscht. Fiir die Verwendung der Inhalte und Tipps sowie Links kann
keine Haftung des Vereins oder des Autors iibernommen werden.

Gerne rufe ich es in Erinnerung: Das Projektkonsortium gesundaltern@bw arbeitet gut
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zusammen und |adt viele Biirgerinnen und Biirger und viele ehrenamtliche Organisationen
zu interessanten Veranstaltungen und Informationen ein. Fiir die Region Stuttgart findet
eine Aktionswoche vom 21. bis 25. Juni 2021 statt — vormerken! Mehr dazu demnachst.

Das Projektkonsortium gesundaltern@bw |adt (iber den vhs-verband BW Sie herzlich zur
nachsten Online-Veranstaltung ,"Telemedizin: Fernbetreuung und Ferniiberwachung" am
Dienstag, 18.05.2021, 18 Uhr, ein. Referent ist Herr Benjamin Finger, Leiter des
Telemedizinischen Zentrums am Robert-Bosch-Krankenhaus Stuttgart. Was
E die Telemedizin konkret leisten kann, wird am Beispiel des Robert-Bosch-
esund (= Krankenhauses aufgezeigt. Nach einem Krankenhausaufenthalt kénnen so zu
altern@bw  Hayse Vitalwerte Gberwacht werden und eine Begleitung durch das Team des
Telemedizinischen Zentrums kann Sicherheit und einen besseren Umgang mit der
Erkrankung bieten. Die Veranstaltungsserie findet in Kooperation mit dem
Volkshochschulverband Baden-Wirttemberg, dem Landesmedienzentrum Baden-
Wiirttemberg und unserem Netzwerk Sii statt. Eine Teilnahme ist Gber lhren Computer,
Laptop, Tablet oder Smartphone maoglich. Sie bendtigen lediglich einen Lautsprecher oder
Kopfhorer. Klicken Sie auf diesen YouTube Link fiir die Teilnahme:
https://youtu.be/pIRKKrilaGA4 . Um eine lebendige Interaktion zu ermoglichen, haben wir
eine digitale Pinnwand erstellt. Dort kénnen Sie Fragen stellen oder lhre Erfahrungen mit uns
teilen. Zudem finden Sie informative Links und kénnen uns Riickmeldung zur Veranstaltung
geben. Zur digitalen Pinnwand gelangen Sie hier: https://tlp.de/Pinnwand-Telemedizin .

Vormerken: Save the date! Die Corona-Warn-App und die Kontaktverfolgungs-App luca am
Donnerstag, 10.06.2021, 18 Uhr, mit Henning Tillmann, organisiert vom @
VHS-Verband BW in Zusammenarbeit mit dem LMZ und dem Netzwerk sii. esund (=

Wir freuen uns {ber lhre Teilnahme. Nihere Informationen folgen. altern@bw
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»Digital mobil im Alter” ist eine Initiative von O, und der uns bereits tiber den Digital
Kompass bekannten Stiftung Digitale Chancen. Gemeinsam setzen sie sich seit vielen Jahren
dafir ein, dlteren Menschen die Méglichkeiten der Digitalisierung ndher zu bringen sowie
Uber Herausforderungen beim Umgang mit dem Internet aufzuklaren — wir berichteten
schon mehrmals. Tutorien und Videos helfen. Eine Ubersicht {iber zahlreiche und
informative digitale Care-Pakete finden Sie hier https://www.telefonica.de/senioren.html.
Podcasts zu digitalen Anwendungen kénnen Sie héren tber
https://www.telefonica.de/senioren.html#senioren anleitungen .

Markus Marquard und Siegbert Schlor haben am 10. Mai gemeinsam fir das Netzwerk sii
BW an einem Projekt-Podcast namens Digitaldialog21 der Hochschule Furtwangen
(www.hs-furtwangen.de Fakultdt Gesundheit, Sicherheit, Gesellschaft) zum Thema , digital
Altern” teilgenommen. In den bisherigen Episoden ging es um Themen wie Digitalisierung
im landlichen Raum in der Bildung, in der Software-Entwicklung und um ethische Fragen. Die
Sendung befindet sich noch in der Postproduktion.

Welche Vorteile versprechen sich Patient:innen und Art:innen von Videosprechstunden? Wo
gibt es Hiirden, die Menschen daran hindern, Onlinesprechstunden nutzen? Diese Fragen
versucht eine gemeinsame Studie der TU Miinchen, der Universitatsklinik Minster sowie der
Deutschen Gesellschaft fir Orthopadie und Unfallchirurgie (DGOU) zu beantworten. Mit
Ilhrer Teilnahme an der Onlineumfrage kénnen Sie das Forschungsteam unterstiitzen. Die
Ergebnisse sollen auch wissenschaftlich publiziert werden.

Zur Umfrage fiir Arzt:innen: https://www.soscisurvey.de/vs-aerzte/

Zur Umfrage flr Patient:innen: https://www.soscisurvey.de/vs-patienten/

Der Welt-Passwort-Tag am 6. Mai erinnerte wie jeden ersten Donnerstag im Mai daran, die
eigenen Zugadnge und Konten im Netz (besser) zu schiitzen. Das Passwort ist dabei nach wie
vor die haufigste Form der Verifizierung und ein starkes Passwort unabdingbar, um die
eigenen Daten vor Angriffen zu sichern. Die folgenden DsiN-Grundregeln (siehe Link) helfen
dabei, Logins gut abzusichern und geben Tipps zum Generieren starker Passworter. Ein Info
von Deutschland sicher im Netz (DsiN): Hier informieren und Passworter sicher machen... -
Wie haben Sie in den Initiativen an den jahrlichen Passwort-Tag erinnert?

Zum Fachtag Digitalisierung: Herausforderung und Chance fiir dltere Menschen - auch im
Gesundheitswesen, Online-Fachtag 28.04.2021, wurde ein Padlet angelegt mit vielen
Informationen und Links: https://de.padlet.com/gesundaltern/j0k21fz5bkrzqz6v

Die Aktionstage zu Digitale Bildungsprozesse mit und fiir Menschen hohen Alters gestalten
(10.-12.05.2021) kdnnen von den Veranstaltern mit zeitweilig Gber 60 Teilnehmern aus
mehreren Bundeslandern als voller Erfolg bezeichnet werden. Horte sich das
Forschungsprojekt mit dem Titel DiBiWohn ,,Digitale Bildungsprozesse fiir dltere Menschen
in seniorenspezifischen Wohnformen der institutionalisierten Altenhilfe“ noch sehr
wissenschaftlich an (siehe http://dibiwohn.de), ging es im Plenum und in den Arbeitskreisen
per Zoom-Meeting ganz konkret vor allem um die Frage, wie Technikbegleiter* und
Medienmentoren™ (verschiedene Bezeichnungen in verschiedenen Bundesléndern) den
Umgang mit neuen Medien erlernen und ihr Wissen an Blrger* in betreuten Wohnformen
weitergeben kdnnen, die vom digitalen Wandel nicht abgehangt werden sollen.
Durchgefihrt wurde diese Qualifizierung von den Projektpartnern Stiftung Medien
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Kompetenz Forum Stidwest (MKFS) Ludwigshafen (RLP), der Evangelischen Heimstiftung
GmbH Stuttgart und dem Zentrum fiir Allgemeine Wissenschaftliche Weiterbildung (ZAWiW)
der Universitat Ulm (beide BaWii) in Zusammenarbeit mit den Praxispartnern Digital-
Botschafterinnen und -Botschafter Rheinland-Pfalz und dem Netzwerk Senior-Internet-
Initiativen Baden-Wiirttemberg. Begleitet wird die Qualifizierung auch von dem Institut fir
Gerontologie der Universitat Heidelberg (Verbundkoordination) und der Katholischen
Hochschule Freiburg. Auch einige Aktive aus dem Netzwerk sii BW nahmen an den
Seminarangeboten teil und konnten ihre Erfahrungen aus ihrer bisherigen Vereinsarbeit
einbringen. Fir uns als Netzwerk war dieser Gedankenaustausch iber unsere Landesgrenzen
bedeutsam. Ein besonderes Lob fiir Vorbereitung und Durchfiihrung gebiihrt Markus
Marquard vom ZAWIW der Uni Ulm und seinem Team.

Computertipps en masse gibt’s hier: Digitale Bildung Generation 50 plus (padlet.com)

Erklarende Zugange zu Zoom-Sitzungen gibt es viele. Hier ein besonders Gelungener:
https://www.youtube.com/watch?v=hUOEpohYfyE. Das Onlinerland Saar informiert.

DsiN FUR VERBRAUCHER: Der Digital-Kompass startet in sein neues Themenquartal "Smart
Home". Die Standorte haben es in einer Befragung so entschieden. Mehr spater!

"Die Ergebnisse der KIM-Studie 2020 Fir die KIM-Studie 2020 (Kindheit, Internet,

bestérken uns in unserem Engagement far | Medien) wurden rund 1.200 Kinder und
einen starken Jugendmedienschutz. deren Haupterzieher im Zeitraum vom 31.

Aufklarung bei Eltern und Kindern und August bis zum 14. Oktober 2020 zu ihrem
technische Schutzlosungen mussen hierbei | Mediennutzungsverhalten befragt.
Hand in Hand gehen. Unser Angebot

medien-kindersicher unterstiitzt Eltern Die reprasentative Studienreihe wird seit
dabei, ihren Kindern eine altersgerechte 1999 vom Medienpadagogischen
Mediennutzung zu ermoglichen.” Forschungsverbund Stidwest (mpfs) in

Dr. Wolfgang KreiBig, Prasident der LFK Zusammenarbeit mit dem Stidwestrundfunk
Baden-Wrttemberg (SWR) durchgefiihrt und bildet das

Medienverhalten der 6- bis 13-Jahrigen in
Deutschland ab. Mehr unter https://www.lfk.de/forschung/mediennutzungsstudien/kim-
studie-2020.

Immer noch einige Unsicherheiten verbreiten die in Kiirze gliltigen, veranderten
Nutzungsbedingungen fiir WhatsApp (siehe auch Newsletter Nr. 30). Da ist es gut und
hilfreich, wenn man sich auf kompetente Informationen verlassen kann. Ich empfehle Ihnen
dazu von Die!Anleitung den Link auf https://www.die-anleitung.de/whatsapp-
nutzungsbedingungen-und-datenchutz/ mit vielen Hinweisen zu weiterfihrenden
Informationen.

Auch Levato bietet zum gleichen Thema mehrere Hilfen an: https://levato.de/?s=WhatsApp
Ich hoffe, Sie haben nun Informationsmoglichkeiten genug zu diesem Thema.

Bleiben Sie gesund! Dies wiinsche ich Thnen im Namen des ganzen Vorstands Netzwerk sii BW

Siegbert Schlor  siegbert.schlor@web.de www.netzwerk-sii-bw.de 12. Mai 2021
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