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Udo Besenreuther

 verheiratet, 3 Kinder
 Dipl. Ing. Fahrzeugbau

e Tatig als IT-System-Architekt und IT-Projektmanager
eines weltweiten Internet-Datenportals
(Business to Business, 24/7-Betrieb)

* DSGVO-KnowHow wegen der Tatigkeit als
Datenschutzbeauftragter fur Kirche und Jugendarbeit

 Tatigin der lokalen Seniorenarbeit SIT-Heroldstatt und
engagiert in mehreren Vereinen.

* |m Vorstand des Netzwerk-sii-BW.
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o Beispiele fFur die Nutzung von
digitalen Geraten im Alltag

o Vorstellung Netzwerk-sii-BW

o Grindung von Initiativen

o Unterstitzung durch Netzwerk
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o Ein ganz normaler Tag
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Aufstehen und Web-Radio horen
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http://radio.de

* Rauschfrei
* Sehrviele Sender
* Sender aus anderen Regionen
(SWR Heilbronn)
‘o i @ © - e Lokalsender (Ulmer Radios)
P— . Themensender
 Uberall verfugbar

Top Sender Bundesliga

1. Fussball Bundesliga 2. Fussball Bundesliga 3. Fussball Liga
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M (0) | MeineSWP | Anmelden

swp+ SUDWEST PRESSE

: * Umweltschonend, ohne Papier
Unfall auf A8 bei Dornstadt ° SChnftgrOBe anpaSSbar

Ferrari schleudert gegen

Leitplanke: Fahrer schwer ° Computer Iesba re Form

verletzt

* Viele Zeitschriften, rund um die Welt

= MEND O, sucHe schtuﬁbische' EN

e Abends um 10 Uhr schon die

Die Gr_l_mdschule Heroldstatt begriit die neuen Tagesze Itu ng Ies en
Erstidassier * Lokale Nachrichten

= * Archiv aller Nachrichten

WOMN EXTERMNER LESER-INHALT

Heroldstatt - A Donnerstag, dem 15 September, war es so welt: Fir 25 Erstklassler
begann an der Grundschule Heroldstatt ihre Schulzeit, Feierlich startete der Tag in
der Berghalle, Die Zweitkldssler mitihrer Klassenlehrerin veronika mMaler begriRten
die Erstkliszsler undibre Familien miteinem schwungwollen Herzlich willkommen”™
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Einkauf vorbereiten
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X Hilfe & Kontakt

http://lidl.de, http://aldi.de,
http://edeka.de, etc.

Angebote ansehen
Weil alle ein Recht auf Qualita . . .
e s B, = Preise ermitteln und vergleichen
| Fachgeschafte besuchen

@ @] ] ﬁt @ Q ey ¢ Online beste”en
Wonach suchst du? Q © . 'I' | g . - . .
= o m mR o * Lieferservice nach hause

Onlineshop  Filial-Angebote  LidlPlus  Sale  Themenwelten  Reisen  Weine  Fotos  Rezepte  LidlConnect  Services

Sale Weeks Kaffeewelt MNEU Garten & Balkon Outdoor & Sport Haushalt & Kiiche Wohnen Mode Multimedia Baby & Kind Baumarkt Gesundheit & Pflege Tierbeda )

C;:] Jetzt Schnappchen sichern in den Herbst Sale Weeks! | Hier klicken & sparen

Angebote diese Woche ( Angebote nichste Woche ) ( Angebote exklusiv Online )

\

Smarte Technik Einfach gut angezogen
Ab Dienstag, 04.10. Ab Dienstag, 04.10.
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in Rezepten v Q 2
() cHeFKOCH
Rezepte Magazin Community Videos 9> TV Rezepte W Mein Kochbuch

Top 30: Guinstige
Rezepte

Fantastische Rezepte, die sich auch mit
! einem kleinen Budget zubereiten

lassen - mit diesen Ideen kommt keine
Langeweile auf unseren Tellern auf.

Zur Rezeptgalerie —

< SAISONAL GUNSTIG KOCHEN LINSEN RESTEVERWERTUNG 2

Klassiker und frische Ideen

GULASCH DEFTIG VEGGIE
Die besten Gulasch-Rezepte fiir Der Kindheitsklassiker: So gelingen  Top 50: Neue vegetarische
einen gemiitlichen Abend Kénigsberger Klopse Hauptgerichte
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Mittags, was koch ich heute

Baden- Wiirttemberg

http://chefkoch.de

e ,Unendlich’ viele Rezepte
* Alle Kategorien (Vegetarisch,

vegan, klassisch, modern, etc.)

e Schoéne Bilder
* Gut verstandliche Beschreibung
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Fahrplan Fahrscheine und Preise Fahrscheine kaufen  Service  Neuhier?  Ausflugsziele DING
A DING - Fahrplan, Fahrscheine, Infos - Fahrplan - Fahrtauskunft L]
L]
Fahrplanauskunft | & Abfahrtsmonitor B Haltestellenfahrplan . .

B http://bahn.de
DB| [mickets & Angebote|  Info & Services  Geschaftskunden * Aktue”e Plane aerfen
N —_— e Alle Haltestellen im Alb-Donau-Kreis
NSNS | §
=% a8 f & x [ . JL,
? [oome - < s http://maps.google.com
® Ulm Hbf, 89073 Ulm

s saren - : .. * Fahrpldne rund um die Welt
8 et ronsmoine r e Alle Infos rund um die Mobilitat
egal ob mit Auto, Bahn, Rad oder zu Ful}

B 19:29 bis 19:41 12 min
®  RES5  RE2221

19:29 ab Blz . {
9:29 ab Blaubeuren - Neu-Ulm

Details

B  20:05 bis 20:23 18 min


http://ding.de/
http://ding.de/
http://maps.google.com/
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o Vorstellung Netzwerk-sii-BW
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Netzwerk ®

Baden- Wiirttemberg

50 Senioren-Internet-Initiativen
in Baden-Wirttemberg

* 600 aktive und ehrenamtliche Trainer*innen und
Mentor*innen unterstiitzen die Gaste der Initiativen
beim ihrem Weg ins Internet.

* Dies bedeutet Teilhabe an der digitalen Welt.

* Die Treffen finden in unterschiedlichen Formaten
statt (teilweise online):

- Vortrage Uber spannende digitale Themen

- Kurse Uber Bedienung von Handy, Tablet, PC

- Stammtische fir den gegenseitigen Austausch
- Einzelbetreuung zu individuellen Problemen
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SeENIOREN-INTERNET-INITIATIVEN

Baden- Wiirttemberg

Neue Senioren-Internet-Initiativen griinden

Wir suchen engagierte und interessierte

Menschen, die:

* |nitiativen grinden und Senior*innen beim
Einstieg in die digitale Welt begleiten,

* Interessiert und bereit sind, den Einstieg in die
digitale Welt zu wagen oder

* sich gegenseitig zu unterstitzen und zu beraten.

e Spald und Gewinn im Ehrenamt haben.

* Menschen, die bereit sind Neues zu wagen,
indem sie sich auf die Digitalisierung einlassen.



@

KSR Alb-Donau

StarTpAkeT FUR INITIATIVEN

Inhalt des Startpaketes

* 01 Akquise, Starthilfe und Betreuung

* 02 Grindungsgedanken

* 03 Checkliste fir Neugrindungen

* 04 Muster eines Positionspapiers

* 05 Ermittlung der Bedarfe

* 06 Muster Satzung mit/ohne Vereinsgrindung
e 07 Beitrittsformular Netzwerk-SII-BW

https://nextcloud.netzwerk-sii-bw.de/index.php/s/gHZ7fz8rE9RaRaH

Netzwerk @

Baden- Wirttemberg


https://nextcloud.netzwerk-sii-bw.de/index.php/s/gHZ7fz8rE9RaRaH
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AblAauf FUR eINE NeuEe INITIATIVE
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Erstkontakt Auftaktveranstaltung
 Beratungsgesprach mit Netzwerk-sii-BW
* Positionspapier erstellen und abstimmen

Trager suchen Trager / Sponsoren suchen
e Unterstitzung durch Kommune oder andere Trager

Mentoren Mentoren suchen / ausbilden
* Mentorenschulung durch LMZ, Netzwerk, o.a.

Teilnehmer Bevdlkerung informieren, Bedarf abfragen
 Bedarfsgerechtes Programm und Methodik entwickeln
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Teilnehmer
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AblAauf FUR eINE NeuEe INITIATIVE

Baden- Wiirttemberg

Bevdlkerung informieren, Bedarf abfragen
 Bedarfsgerechtes Programm und Methodik entwickeln

Raume finden / einrichten
 Beschaffen oder leihen von Hardware (z.B. Kreisbildstelle)
e Ggf. Unterstitzung von der Kommune (Schule, Gemeindesaal, etc.)

Startveranstaltung / Etablierung der Gruppe
* Veranstaltungsform finden und durchfiihren
 Unterstitzung durch BAGSO, LMZ, ZAWIW, Netzwerk-sii, u.a.

* Vernetzung mit anderen Initiativen



Netzwerk ® @

©

LANDESMEDIENZENTRUM
BADEN-WURTTEMBERG

Baden- Wiirttemberg
KSR Alb-Donau

Ausbildung zum Senioren-Medien-
Mentor*in

Heidelberc

Auch immer mehr Seniorinnen und Senioren
nutzen digitale Medien zur Alltagsorganisation,
Kommunikation und Unterhaltung oder wiirden
dies gerne tun.

Das LMZ bietet:

* Unterrichtsmaterialien

* Vortrage vor Ort durch LMZ-Referenten

e Ausbildung zum Senior-Medien-Mentor*in
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Herzlichen Dank!
Bleiben Sie engagiert!

L m Z LANDESMEDIENZENTRUM
BADEN-WURTTEMBERG



