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Newsletter des Netzwerks für Senior-Internet-Initiativen
Baden-Württemberg e. V.

Mit Informationen rund um das Thema Digitale Teilhabe für Senioren und Seniorinnen

Vorbemerkung: Dieser Newsletter erscheint in unregelmäßigen Abständen. Eine Weitergabe 
der Infos an interessierte Mitglieder:innen in den Initiativen ist erwünscht. Für die Verwendung
der Inhalte und Links kann keine Haftung des Vereins oder der Autor:innen übernommen wer-
den.

Unser offenes Seminar in Bad Urach

Bald sehen wir uns in Bad Urach; wir freuen uns auf
Sie. Vom 24.05. - 26.05. werfen wir einen Blick in die
Zukunft der Digitalisierung. Top-Referenten, spannende
Workshops und viel Zeit zum Austausch untereinander
stehen an den ersten beiden Tagen an. Am dritten Tag steht der Digital Health 
Truck vor der Tür und wir können vor Ort die Digitale Gesundheit erleben.

Alle Infos zum Programm finden Sie im nachfolgenden Link und auf Facebook. 
Das ausführliche Programm veröffentlichen wir demnächst auf unserer Home-
page.
https://www.lpb-bw.de/einzelansicht-aktuell/ki-chatgpt-und-die-zukunft-der-
digitalisierung-24-05-2023.

Merken Sie sich auch den Termin für unser übernächstes Seminar vom 29.11.
bis 01.12. vor. Die Themen und Inhalte können Sie im aktuellen Seminar mit-
bestimmen. Am Freitag, dem 26.05. haben wir dafür eine Stunde vorgesehen. 

Facebook für Senior:innen?

Facebook gehört zum Konzern Meta Platforms, der unter
dem Namen Facebook von Mark Zuckerberg 2004 gegrün-
det wurde. Zum Konzern gehören auch die Social Media
Dienste Instagram, WhatsApp und seit neuestem das Me-
taversum, ein digitaler Raum, in dem die Wirklichkeit un-
seres Universums durch die sogenannte ‚Virtual Reality‘ abgebildet wird. Wel-
che Auswirkungen das Metaversum auf unsere Zukunft haben wird, können wir
noch nicht absehen. Interessante Ansätze aus der Industrie und Medizin sind 
erkennbar. Allerdings müssen wir auch negative Einflüsse auf unsere Gesell-
schaft im Blick behalten.

Bleiben wir in der Gegenwart und schauen, wie Facebook uns Senior:innen hel-
fen kann. Soziale Netzwerke wie Facebook werden für Senior:innen immer at-
traktiver. 55% der über 50-Jährigen nutzen Facebook und sind aktiv in diesem 
sozialen Netzwerk. Kommunikation, Information, Organisation und Unterhal-
tung sind Funktionen des Netzwerks Facebook, die wir Senior:innen nutzen 
können. Der Datenschutz spielt hierbei eine Rolle, die wir durch die Inhalte 
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verantworten, die wir auf Facebook veröffentlichen. Allzu persönliches im Netz 
zu teilen, ist keine gute Idee. Beachten wir dies, kann Facebook uns aber inter-
essante Informationen liefern.

Wer Interesse an einer Einführung in Facebook hat, soll uns dies bitte über in-
fo@netzwerk-sii-bw.de melden. Eventuell werden wir dann einen Facebook-
Kurs anbieten.

Netzwerk sii auf Facebook

Über Facebook reden, heißt auch auf Facebook zu sein. Seit ein paar Tagen ha-
ben wir einen Facebook-Auftritt. Über den nachfolgenden Link können Sie uns 
auf Facebook besuchen: 
https://www.facebook.com/profile.php?id=100092313516686
Wir freuen uns über Kommentare, Likes und fleißiges Teilen. Für unser Netz-
werk sii ist das auch in gewisser Weise ein Experiment, da wir feststellen wol-
len, ob wir damit unsere Interessenten besser erreichen können. Vielleicht ha-
ben wir auch Gelegenheit, in Bad Urach während unseres Seminars darüber zu 
reden.

LSR auf Facebook

Der Landes-Senioren-Rat (LSR), der unseren Belangen eine Stimme gibt, ist 
auch seit einiger Zeit auf Facebook aktiv (https://www.facebook.com/landes-
seniorenrat). Facebook wird als Plattform genutzt, um die Arbeit des Senioren-
rats bekannter zu machen, Beiträge und Neuigkeiten zu teilen und die Mit-
gliedsverbände vorzustellen. Die D21-Studie zeigt uns, dass auch von den 67-
77 jährigen Senioren ca. 30% auf Facebook aktiv sind.

‚Likes‘ sind eine einfache und effektive Möglichkeit, um dem LSR dabei zu hel-
fen, seinen Nachrichten mehr Reichweite zu geben. Wenn Sie ein Facebook-
Nutzer sind, wäre es schön, wenn Sie die Beiträge des LSR ‚liken‘ und somit 
Ihren Freunden und Followern zeigen, dass Sie die Arbeit des LSR unterstüt-
zen. Durch diese Aktivität können Sie auch helfen, die Präsenz der Themen 
rund um die Senioren zu verbreiten und mehr Menschen auf die wichtige Arbeit
des LSR aufmerksam zu machen.

Also, wenn Sie Facebook-Nutzer sind, besuchen Sie die Facebook-Seite des 
LSR, überwinden Sie die (schwäbische) höfliche Zurückhaltung und geben Sie 
den Beiträgen ein Like, teilen Sie die Beiträge in Ihrem Profil und helfen Sie 
dabei, ihre Botschaft zu verbreiten. Zusammen können wir den LSR dabei un-
terstützen, sich für die Belange von Senioren einzusetzen und eine bessere Zu-
kunft für ältere Menschen zu gestalten.
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Schon gewußt?

KATRETTER App:

Mit der KATRETTER App können sich Ersthelfer registrieren, die im Notfall be-
reit sind, Hilfe zu leisten. Damit keine Zeit verloren geht, werden im Notfall die
registrierten Ersthelfer:innen, die sich in unmittelbarer Nähe zum Notfall-Ort 
befindet informiert und bekommen alle Infos für den Einsatz. Damit ergänzt 
die KAT-RETTER App die bekannte KATWARN App. 

Kat-Helfer-PRO:

Für freiwillige Helfer in Groß-Notlagen, wie Überflutung des Ahrtals, Corona-
Pandemie oder Versorgung ukrainischer Kriegsflüchtlinge zu finden und zu ko-
ordinieren hat das Bundesministerium für Bildung und Forschung im Rahmen 
der Fördermaßnahme „Innovationen im Einsatz – Praxisleuchttürme der zivilen 
Sicherheit“ das Projekt Kat-Helfer-PRO gestartet und stellt rund 2,4 Millionen 
Euro Fördermittel für 2 Jahre bereit. 

Unsere letzten Vorträge (Passwort = sii):

Link zum Vortrag ‚Geistig fit mit Apps’ vom 1.3.23: 
https://netzwerk-sii-bw.de/vortrag-geistig-fit-mit-apps-und-digitalen-medien/

Link zum Vortrag ‚Künstliche Intelligenz KI‘ vom 15.3.23:
https://netzwerk-sii-bw.de/kuenstliche-inteligenz-ki/#acpwd-4197 

Link zum Vortrag ‚Komoot: Planung, Durchführung und Abschluss einer 
Wanderung‘ vom 12.4.23
https://netzwerk-sii-bw.de/komoot-von-planung-navigation-und-abschluss/

Link zum Vortrag ‚Günstige Hardware für schlanke Geldbeutel‘ vom 
26.04.23:
https://netzwerk-sii-bw.de/guenstige-hardware-fuer-schlanke-geldbeutel/
#acpwd-4284

Künftige Vorträge und interessante Termine:

Zur besseren Übersicht haben wir ein zusätzliches Dokument erstellt (sii-Ter-
mine-05.23.pdf), welches alle geplanten Termine des Netzwerks auflistet. 
Sollten Sie interessante Termine haben, dürfen Sie uns diese gerne melden, 
um sie für die Initiativen in der Terminübersicht aufzunehmen.

Selbstverständlich finden Sie unsere Termine auch auf der Webseite:
https://netzwerk-sii-bw.de/termine

Sammlung an Newslettern:

Wo bekommt man aktuelle Infos her? Das ist eine Frage, die sich die Mitarbei-
ter einer Initiative immer wieder stellen. Jeder hat so seine Quellen und alle 
haben unterschiedliche Kanäle, über die sie neueste Nachrichten aus der sich 
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immer schneller ändernden IT-Branche beziehen. Als Vorstand des Netzwerk sii
haben wir mal unsere Quellen zusammengetragen und stellen die Inen gerne 
zur Verfügung. Wenn wir alleine arbeiten, werden wir in der schnelllebigen Zeit
entweder stehen bleiben oder im Angesicht der vielfältigen Themen schnell 
ausbrennen. Dagegen hilft die gegenseitige Vernetzung und gegenseitige Info 
zu neuen Themen und Informationsquellen. Dazu wollen wir mit dem weiteren 
Dokument (sii-Liste-Newsletter-05.23.pdf) einen Beitrag leisten. Sie finden
darin die Lieblings-Newsletter aus dem Vorstand des Netzwerks. Wir würden 
die Liste gerne erweitern. Wenn Sie uns ihre wertvollen Newsletter schicken, 
nehmen wir diese gerne auf und ergänzen unsere Liste.

Brühl, den 28.04.2023
Herausgeber:   Netzwerk für Senior-Internet-Initiativen in Baden-Württemberg e.V.  
Verantwortlich im Sinne des Presserechts: Claus Bamberg
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