MeinSmarthome —
Unterstutzung zum
selbstbestimmten Altwerden in
den eigenen.vierWanden



Was ist ein Smarthome, Definition

Smarthome dient als Oberbegriff fur technische
Verfahren und Systeme in Wohnraumen und
-hausern, in deren Mittelpunkt eine Erhdhung von
Wohn- und Lebensqualitat, Sicherheit und
effizienter Energienutzung auf Basis vernetzter
und fernsteuerbarer Gerate und Installationen
sowie automatisierbarer Ablaufe steht.

(Quelle: Wikipedia)
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Was ein Smartphone (Tablet) heute kann -1-
e Bestellen von Waren, Lebensmitteln...
* Banking

* Telemedizin

* Notruffunktion

* Soziale Kontakte

e Zeitung, Buch, Fernsehen, Radio horen,
* Heizungs- und Temperatursteuerung

* Fotovoltaik-System steuern/liberwachen

Copyright: Hartmut Lehmann, Mail: hartmut.lehmann@gmx.de



Was ein Smartphone (Tablet) heute kann -2-
e Stromverbrauch Uberwachen

* Alarmsystem steuern

* Licht steuern und automatisieren
* Mediencenter steuern

e Staubsauger, Rasenmaher steuern

 Herd, Kuhlschrank, Waschmaschine, Trockner iuberwachen und
bedienen \
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Was das Smartphone oder Tablet ist
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Brauche ich das alles?

e Zuklnftig werden fast alle Gerate vernetzbar sein
* Nicht nur Bequemlichkeit

* Sicherheit

* Energieeffizienz

* Unterstutzung bei nachlassender Mobilitat

Entweder ich bin dabei! Oder ich bin ,, abgehangt” !!!
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UnterstUtzung beim Leben in den eigenen
4 Wanden

Wo nutzt Smart Home alteren Menschen?

Komfort Kommunikation

Gesund zu Hause

Sicherheit

Arbeitserleichterung Unterhaltung

Quelle: BAGSO, Sabine
Wolf: KI fiir ein gutes Altern
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UnterstUtzung beim Leben in den eigenen

4 \Wanden

Nutzung Uber die Zeit

Digitale Bausteine zur Unterstitzung des Wohnens im Alter GSW

wohnen - bauen - leben

Komfort

» Live Style

- Bequemlichkeit

« Wohlbefinden

- Spaf® an Automatisierung und
Intelligenz

« Erneuerbare Energien,
Energieeffizienz

- Anpassung an Lebensgefiihle
* Nice to have

+ Schutz und Sicherheit

Alle gesunden Menschen, die es sich leisten ké6nnen und wollen

Menschen, die ihren Alltag besser meistern kénnen

Ertiichtigung
« Unterstutzung bei abnehmender/m
* Kraft
- Ausdauer
+ Mobilitat
» Sehen
*« Horen
- Erhalt der Selbstiandigkeit

« Anpassung an leichte Veranderungen
« Usefull to have

« Schutz und Sicherheit

Menschen, mit erheblichen
Einschrankungen

Umfeldsteuerung / -kontrolle

« Erhalten, Wiederherstelien,
Erlangen der Selbstindigkeit

< Anpassung an Behinderungen
« Besondere Nutzerinterfaces
(Sprach-, Augen-,
Gedankensteuerung, Pusten,
groBe Taster, besondere
Tastaturen

* Must have

« Schutz und Sicherheit
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Quelle: GSW,
Gesellschaft fur
Siedlungs- und
Wohnungsbau



UnterstUtzung beim Leben in den eigenen
4 Wanden

* \Versorgung per Interneteinkauf

* Soziale Kontakte

* WhatsApp-Gruppe / Nachfolge Telefonkette

* Telemedizin, Medikamentenversorgung

* Notruffunktion

e Unterstltzung durch Angehaorige Uber Internet
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UnterstUtzung beim Leben in den eigenen
4 Wanden

* Automatisierte Steuerung, z.B. Licht, Rollladen,
Helzung

* Sicherheit, Uberwachung

* Mediencenter steuern : Fernsehen, Streaming, Radio
 Kiinstliche Intelligenz (KI) halt Einzug

e /Assistenzroboter” halten Einzug

e Spracheingabe durch Kl immer besser und lernfahig,
lokal realisierbar
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Sicherheitsaspekte ,Mein Haus, meine Daten”

 Keine Sprachsteuerung (derzeit)! Mit Alexa gibt der
Nutzer seine Daten aus der Hand

* Privatsphare
* Nutzung von Cloud-Diensten

*\Verbindung uber sichere Verbindung VPN (Virtual
Private Network)

* Mehrere Moglichkeiten der Bedienung
* Was passiert bei Stromausfall?
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Entwicklungstrends

* Normung problematisch
 Kiinstliche Intelligenz (KI) halt Einzug
e Pflegeroboter” halten Einzug

e Spracheingabe durch Kl immer besser und lernfahig,
lokal realisierbar

*Die Akjcoren und Sensoren werden immer
raffinierter”

* Die Algtore.n.und Sensoren werden immer
energieeffizienter
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Sensoren mit Kl-Unterstutzung
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Mein Smarth
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Mein Smarthome, Mediacenter
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Warum System Homematic?

* Hobby-Elektroniker, -Bastler, -“Programmierer”

e Sehr individuell anpassbar

* Viele Komponenten verfligbar (derzeit etwa 200)
* Leicht in vorhandene Installation zu integrieren

* Gute Dokumentation (auch online, diverse Videos, Artikel)
 Umfangreiches User-Forum (tber 40 000 User)

* Uber eigenen Server lauffahig (ohne Internetanbindung, Cloud)

HomeMatic
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Derzeitiger Einsatz

* Aspekt einfache und altersgerechte Bedienung

* Intelligente Lichtsteuerung Wohnzimmer, Treppenhaus, Diele,
Weihnachtsdekorationsbeleuchtung

* Intelligente Markisensteuerung

* Intelligente Steuerung Dachfensterrollladen, Garagentore
e Zustandserfassung Turen, Fenster, Garagentore

e Alarmanlage (automatisierte Aktivierung)

* Anwesenheitssimulation

* Heizkdrpersteuerung Bad, Wohnzimmer, Arbeitszimmer,
Wintergarten

e Steuerung tber Internet (VPN) moglich
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Das System: Zentrale Raspberry Pi
(Rasperryl\/lﬁg;]ic)
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Das System: Zustandsinformation
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Das System: Wetterdaten
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Das System: Lichtsteuerung
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Das System: Temperatursteuerung
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Das System: Alarmanlage
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Das System: Bedienung (Hardware)

B\ SRR, X

1 Dimmer 2

Kugell

Schalter
Balkon
Steckdose Lichi

)
S E ‘
! pachkammer 1 |
g K achfensterroliaden ||
¥ Markise # ] | ‘
i
$

Copyright: Hartmut Lehmann, Mail: hartmut.lehmann@gmx.de



Das System: WebUi

=+ Admin L
RaspberryMatic  startse -

- Uhrzeit: 09:37
Datum: 25.02.2020
Sonnenaufgang: 07:12
Sonnenuntergang: 17:58
100 % Aktuelle Firmwareversion: 3.49.17.20200131
[ 10003 g Alarm: nicht ausgeldst
Fan m Alarm_Tiir_Eingang: nicht ausgelost
(=] Alarm_Wind: kein Alarm
s =] Alarm_Wwintergarten: nicht ausgelsst
Alarmanlage: deaktiviert
Anwesenheit_: anwesend
Aussensirene: deaktiviert
Dachfenster Automatik: ein
ngefahres| Dachfenster Kammer: offen
Fenster_1_Kiiche: geschlossen
Fenster_2_Kiiche: geschlossen
Fenster_3_Kiiche: geschlossen
Fenster_Bad: geschlossen
Garagen_Stromversorgung: ein
[ ofy “ Garagentor links: geschlossen
Garagentor rechts: geschlossen
=== “ Helligkeitssteuerung: aus
r T00% |——t Markise: eingefahren
Markisensteuerung: gesperrt
Realer Wert: 0% Niederschlag: kein Regen
Tur Arbeitszimmer: geschlossen
Tar Eingang: geschlossen
Tur
Tur Wohnzimmer links: geschlossen
Tur Wohnzimmer rechts: geschlossen
o “ Urlaub - Heizkorper aus: deaktiviert
Weihnachtssteuerung: aus
(-]
o |
I‘o =] .
Realer Wert: 0%

http://192.168.178.33/pages/index.htm?sid=@mark4iNHaG @
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http://192.168.178.33/pages/index.htm?sid=@mqrk4iNHaG@

,ES geht darum,
sich seine eigene, kleine digitale Welt zu
schaffen,
die zum Alltag passt.”

Prof. Michael Doh
Gerontologe und Erziehungswissenschatftler
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Wir fur Sie! Unser neues

Positionspapier

Links zum Positionspapier , Digitale Teilhabe fur

Senior*innen®: Digitale Tejjp
. @llhabe fi;
enior*; ur
https://Isr-bw.de/wp-content/uploads/2023/09/230927 Positionspapier-Digitalisierung.pdf lor 'nnen
Positionspape,
'QltalisierUng

Landesseniorenrat ' RN
Baden-Wiirttemberg eV. M'P fa‘.’/‘, (f/&/ z

O i
Landesseniorenrat

Baden-Wrttemberg e.V. M/& fa/" (S)/@/ Stand: September 2023, Prasentation erstellt
vom Landesseniorenrat mit Canva.


https://lsr-bw.de/wp-content/uploads/2023/09/230927_Positionspapier-Digitalisierung.pdf

Mein Smarthome
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