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Die KIM-Studien 
Kindheit – Internet - Medien
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Quelle KIM-Studie  2022, Angaben der Eltern

Aufwachsen im Medienumfeld 
Medienausstattung der Kinder 6- 13 Jahre, KIM-Studie 2022

Smartphone
44 %

Laptop 
12 %

Computer  
 8 %

Tablet  
10 %

Smart-TV  
9 %

Mit smarten Geräten ist Lesen und Schreiben 
keine notwendige Voraussetzung mehr, das Internet zu nutzen.
11 % der Internetnutzer verwenden täglich einen digitalen Sprachassistenten.



Kinder 6-13 Jahre: Genutzte Apps 
- täglich/mehrmals pro Woche -

70 %

23 %

37 %

20 %
19 %

Quelle: KIM 2022, Angaben in Prozent, Basis: Internetnutzer*innen, n=854



KIM Studie 2022 – tägliche Nutzung 
Basis: Internetnutzer
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KIM Studie 2022 – tägliche Nutzung 
Basis: Internetnutzer
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Quelle: KIM-Studie 2022, Basis: Internetnutzer*innen, n=854

Mindestalter 13 und älter



Ungeeignete Inhalte
Gewalt 

Sexualität

Abzocke

Klingeltöne
Preisgabe 

persönlicher 
Daten/Bilder 

in Profilen 

Chatbekanntschaften

Happy Slapping

Cybergrooming

Selbstdarstellung 
im Internet

Nutzungsdauer

LootboxenGewaltspiele

FOMO

Influencer-Werbung

Challenges

KI ?

Fake-News

Cybermobbing

Hate-Speech

Gefährdungspotentiale im Internet

Deep-Fakes



Wir nutzen in unserer Familie...
… für Kinder angepasste Geräteeinstellungen.

Tablet
14%

PC/Laptop
10%

Auf keinem der 
Geräte

72%

Spielkonsole
7%

Handy/Smartphone
17%

Quelle: KIM 2022, Angaben in Prozent, Basis: alle Haupterzieher*innen, von Kindern die online Dienste nutzen, n=905



www.medien-kindersicher.de



Herausforderungen bei der Mediennutzung der Kinder

Vorbildfunktion  und 
Verantwortung der 

Eltern

Kindgerechte 
Medienangebote

Schutz und 
Sicherheit

Schrittweise 
Heranführung und 

Begleitung



JIM-Studie 2023
Jugend, Information, Medien  
Zielgruppe: 
Jugendliche von 12 bis 19 Jahren in Deutschland

Stichprobe: 
Repräsentative Stichprobe, n=1.200 Personen, quotiert 
nach Alter, Geschlecht, Bundesland

Erhebungszeitraum und -methode: 
Telefonische Befragung (CATI) und Online-Befragung 
(CAWI) vom 30. Mai – 9. Juli 2023

Durchführung: 
GIM Gesellschaft für innovative Marktforschung, 
Wiesbaden
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Medienzugänge im Haushalt 2023
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Quelle: JIM 2023, Angaben in Prozent; *egal über welchen Verbreitungsweg, Basis: alle Befragten, n=1.200

Medienbeschäftigung in der Freizeit 2023 – täglich  



Bewegtbildnutzung 

86 % 
der Familien haben einen 
Video-Streamingdienst 
abonniert

  

Tägliche Nutzung:
TV*:    45 %  
Online Videos (YouTube): 49 %
Streamingdienste:  24 %

Quelle: JIM 2023, Angaben in Prozent; *egal über welchen Verbreitungsweg, Basis: alle Befragten, n=1.200





OnlineZeit
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Entwicklung tägliche Onlinenutzung 2013-2023
- Montag bis Freitag, Selbsteinschätzung in Minuten -

*





Apps
WhatsApp, Insta & Co.
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Quelle: JIM 2022, JIM 2023, Angaben in Prozent, *2022 nicht abgefragt, Basis: Befragte, die das Internet nutzen, n=1.196

Genutzte Online-Angebote 2023 – Vergleich 2022
- täglich/mehrmals pro Woche - 









Mediennutzungsverhalten



Herausforderungen bei der Mediennutzung Jugendlicher

Produktive und 
kreative Nutzung  

von Medien Abschalten

Sozialer Umgang im 
Netz

Umgang mit dem 
Überangebot

Analoge Erfahrungen
Sich selbstbewußt 

behaupten

Selbstbestimmt 
unterwegs sein

Nachrichtenkompetenz



Basisuntersuchung zum Medienumgang von Personen ab 60 Jahren 
in der Bundesrepublik Deutschland

Befragungszeitraum: 22. März bis 31. Mai 2021

Stichprobe:  Repräsentative Stichprobe von N=3.005 Zielpersonen 

Grundgesamtheit: Deutschsprachige Bevölkerung ab 60 Jahren       
ohne Altersgrenze nach oben

Methode: Computergestützte telefonische Befragung (CATI) 
kombinierte Festnetz- und Mobilfunkstichprobe (ADM Dual Frame)

Interviewlänge:  ca. 30 Minuten.

Institut: Feldarbeit und Datenprüfung: 
Gesellschaft für Innovative Marktforschung mbH (GIM) in Wiesbaden

33

SIM-Studie  
Senior*innen, Information, Medien



Soziodemographie SIM Studie 2021
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Geräteausstattung im Haushalt
Gesamt
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Geräteausstattung im Haushalt 
nach Alter

36

8

20

26

41

48

100

14

42

47

72

77

100

22

54

57

85

87

100

0 25 50 75 100

Wearables, wie
Gesundheitsarmband,…

Smart-TV

Tablet

Smartphone

Computer

Fernsehgerät

60-69 Jahre

70-79 Jahre

80 Jahre und älter

Quelle: SIM 2021, Angaben in Prozent; Basis: alle Befragten, n= 3.005



Top 3 Nachrichtenquellen

37

Top 1 Top 2 Top 3

Aktuelles, was in der Welt gerade passiert TV
Internet/

Tageszeitung

Aktuelles Geschehen aus meiner Region Tageszeitung TV Internet

Gesundheit und Pflege Internet sonstige Quellen TV

Das Thema Corona TV Internet Tageszeitung
Informationen zu einem Problem, das für 

mich gerade bedeutsam ist Internet Familie TV

Neue Produkte Internet TV Tageszeitung

Quelle: SIM-Studie 2021
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Gesundheit und Pflege

Informationen zu einem Problem, das für mich gerade
bedeutsam ist

Neue Produkte

im Fernsehen im Radio
im Internet in der Tageszeitung
in Zeitschriften in der Familie/Partner/in
bei Freunden/Bekannten/Verwandten/Nachbarn bei Sonstiges

Quelle: SIM-Studie 2021, Angaben in Prozent; Basis: Befragte, die sich über das jeweilige Thema informieren/interessieren

Informationsverhalten – Basis Interessierte
– Informiere mich am ehesten zu… – 

38
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Informationsverhalten – Basis Interessierte
– Informiere mich am ehesten zu: Aktuelles was in der Welt passiert – 

Quelle: SIM 2021, Angaben in Prozent; Basis: alle Befragten, n= 3.005
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Informationsverhalten – Basis Interessierte
– Informiere mich am ehesten zu: Aktuelles was in der Welt passiert – 

Quelle: SIM 2021, Angaben in Prozent; Basis: alle Befragten, n= 3.005



Onliner*innen
Nutzung zumindest selten
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Quelle: SIM 2021, Angaben in Prozent; Basis: alle Befragten, n= 3.005



Digitale Spaltung in der älteren Generation
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Quelle: SIM 2021, Angaben in Prozent; Basis: alle Befragten, n= 3.005
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Quelle: SIM 2021, Angaben in Prozent; Teilgruppe: Personen, die das Internet nie nutzen, Basis n=571

Warum das Internet nicht genutzt wird, Teil 1
trifft eher zu/trifft voll und ganz zu 
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Quelle: SIM 2021, Angaben in Prozent; Teilgruppe: Personen, die das Internet nie nutzen, Basis n=571

Warum das Internet nicht genutzt wird, Teil 2
trifft eher zu/trifft voll und ganz zu 
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Die häufigsten Internetanwendungen
tägliche Nutzung

45

WhatsApp/
Nachrichtendienste

 nutzen
64 %

Suchmaschinen 
wie z.B. Google

 nutzen
50 %

E-Mails schreiben 
oder empfangen

42 %

Sich über 
Nachrichten/Aktuelles 

informieren
53 %

Quelle: SIM 2021, Angaben in Prozent; Basis: deutschsprachige Personen ab 60 Jahren in Deutschland, 
Teilgruppe: Personen, die das Internet mindestens seltener nutzen, n= 2.434 



Quelle: SIM 2021, Angaben in Prozent; Basis: deutschsprachige Personen ab 60 Jahren in Deutschland, 
Teilgruppe: Personen, die das Internet mindestens seltener nutzen, n= 2.434

Genutzte Internetangebote
Onliner*innen, Auswahl
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Subjektive Kenntnisse zum Smartphone
– Bewertung nach Schulnoten 1-6 – 
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Starthilfe – digital dabei!

14

Die kostenlose Lern-App
 „Starthilfe – digital dabei“ 

ist erhältlich auf:

Weitere Infos und Dokumente
unter www.starthilfe-app.de

http://www.starthilfe-app.de/


Selbstwirksamkeit 
Ich traue mir zu im Internet…
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... Informationen zu einer Sache zu recherchieren

... Videokommunikation mit einer Ärztin/einem Arzt,
Telemedizin zu nutzen

... digitale Gesundheitsfunktionen (z.B. ein e-Rezept) zu
nutzen

... technische Probleme
 zu erkennen und zu beheben

trifft voll und ganz/eher zu teils/teils trifft eher/ gar nicht zu

49

Quelle: SIM 2021, Angaben in Prozent; Basis: alle Befragten, n= 3.005



Projekt „gesund und digital im Ländlichen Raum“   //   Seite 50



Projekt „gesund und digital im Ländlichen Raum“   //   Seite 51

Das Konsortium



Projekt „gesund und digital im Ländlichen Raum“   //   Seite 52
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BedarfeVernetzung
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Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!


