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Aktuelles, Allgemein, SliderAufgeklärt statt abgehängt: gesund altern und digital fit im ländlichen Raum.

                            By Jo Sz9. Februar 2022



Aktuelles, Allgemein, SliderPositionspapier des Netzwerks zur Digitalisierung Baden-Württembergs

                            By Wolfgang Arndt4. Juni 2018






			

			
					
 
				
 
				
			



                

								
				


					
						
		
			
			Sii in Besigheim im Rahmen der Nachmittagsakademie
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				Sii hielt am 11. Januar 2024 in Besigheim im Paul-Gerhardt-Haus einen Vortrag für Seniorinnen und Senioren. Die Veranstaltung erfolgte im Rahmen der Nachmittagsakademie des Kirchenbezirks Besigheim.

Das Thema lautete: Was bietet das Internet und wie kann ich es nutzen?

Das Internet bietet eine Vielzahl von Möglichkeiten. Aber welche sind zu empfehlen? Indem Vortrag mit Diskussionsmöglichkeit wurde ein Einblick in den Aufbau und die Funktionsweise des Internets gewährt. Um die Angebote des Internets zu nutzen wird z. B. ein Smartphone/Tablet oder ein Laptop benötigt. Was diese Geräte können, wurde an Beispielen gezeigt. Bildungsangebote, Kochrezepte, Sportergebnisse, Fahrpläne, verpasste Fernsehsendungen, Gesundheitstipps oder Reparaturtipps – all das findet man im Internet. Aber auch auf die Gefahren, die im Netz lauern, wurde eingegangen.

Mit 35 Zuhörern war die Veranstaltung sehr gut besucht. Die interessierten anwesenden Personen waren hoch motiviert und sorgten mit ihren Fragen für lebhafte Diskussionen.

Der Wunsch nach einer weiteren solchen Veranstaltung wurde gestellt. Hierzu konnte Themenvorschläge gemacht werden.

					Weiterlesen

									

						

			

			
			Qualifizierungsseminar Herbst 2023
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				Vorträge und Materialien des Qulifizierungsseminars im Haus auf der Alb, Bad Urach

					Weiterlesen

									

						

			

			
			SmartHome zur Unterstützung im Alter, Praxisbericht
		

				
						
				Referent: Hartmut Lehmann Was heute als purer Comfort und Luxus für die Möglichkeiten eines vernetzten Heimes scheint, kann im Alter, wenn die Gesundheit und die Beweglichkeit nicht mehr so richtig mitspielt, sehr unterstützend sein. Auch für Betreuende und Pflegende kann dies sehr hilfreich sein, speziell aus der Ferne. In seinem Vortrag erläutert Hartmut Lehmann folgende Aspekte: Weiterhin wird auch aufgezeigt, wie das Tablet oder das Smartphone immer mehr zum Zentrum des Lebens in den eigenen vier Wänden wird. Das Smart Home-System (Homematic) des Vortragenden wird auch praktisch demonstriert. Die Aufzeichnung des Vortrags ist hier.

					Weiterlesen

									

						

			

			
			77. Newsletter
		

				
						
				Zusammenfassung der Seminartage in Bad Urach, sowie Infos zu Fragen, die während des Seminars aufkamen.

					Weiterlesen

									

						

			

			
			Virtueller Museumsbesuch
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				Referent: Claus Bamberg Unser Vortrag führt Sie (online) ins Museum und klärt dabei die wichtigsten Fragen:

					Weiterlesen

									

						

			

			
			Dynamischer Kalender mit Excel
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				Bei der Planung von Veranstaltungen in den Initiativen oder in Vereinen gilt es die Feiertage und Ferientermine zu beachten.Im Idealfall würde man Termine 1-2 Jahre im voraus fixieren, was bei guten und gefragten Referenten oft notwendig ist. Aber wo liegen übernächstes Jahr die Feiertage?

Diese Frage kann uns Excel problemlos beantworten und in einer übersichtlichen und von uns anpassbaren Form darstellen. Über eine Formel werden die Feiertage berechnet und über bedingte Formatierung und Verweise die Wochenenden und Feiertage markiert. Im Vortrag wird Schritt für Schritt erläutert, wie man sich selbst einen ewigen Kalender erstellen kann.

					Weiterlesen

									

						

			

			
			KI an ihren Grenzen
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				KI (Künstliche Intelligenz) ist in aller Munde. Manch einer ist enttäuscht von der Ungenauigkeit der Ergebnisse, die die KI zurückgibt. In diesem Vortrag werden wir die KI an ihren Grenzen in verschiedenen Themen austesten. Wir werden ein Gefühl dafür bekommen, wo uns die KI hilft und wo wir ihr nicht vertrauen können. Alle Beispiele sind zum selbst nachmachen und erweitern geeignet.

					Weiterlesen

									

						

			

			
			Offenes Seminar – Medienwelten von Jung und Alt
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				Vom 29.11. bis 01.12.2023 findet unser Seminar in Bad Urach statt. 

Wie verändert sich die Mediennutzung im Laufe der Zeit? Was tragen die Medien zum Zusammenhalt der Gesellschaft bei? Wie können wir in der digitalen Welt souverän bestehen?

Diese Fragen wollen wir im Rahmen des Seminars aufgreifen und gemeinsam mit Referenten:innen und den Teilnehmenden diskutieren.

Dazu werden wir uns zunächst mit den Medienerfahrungen der Teilnehmenden auseinander setzen.

Welche Medien haben eine Rolle gespielt?

Welche Herausforderungen waren damit jeweils verbunden?

Vor welchen Herausforderungen stehen wie heute?

					Weiterlesen

									

						

			

			
			Künstliche Intelligenz – was ist das?
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				Veranstaltung zum Thema Künstliche Intelligenz beleuchtet Grundlagen, Definitionen, Anwendungen und aktuelle Forschungsfelder. Es werden Unterschiede zwischen starker und schwacher KI diskutiert sowie neuronale Netze und maschinelles Lernen erklärt. Der Vortrag behandelt zudem die politischen Maßnahmen der EU zur Steuerung der KI-Entwicklung. Anhand von Beispielen werden die unterschiedlichen KI-Anwendungen ausprobiert. Geeignet für alle, die mehr über das Thema wissen möchten.

					Weiterlesen

									

						

			

			
			76. Newsletter
		

				
						
				Unser aktueller Newsletter informiert über unsere KI Workshops bei der Herbstakademie des ZAWIW. Er gibt Ausblick auf unser Qualifizierunsseminar im Herbst. Weiterhin ein Hinweis auf die Qualifizierung zum Senioren-Medien-Mentoren in Kooperation mit dem LMZ.

					Weiterlesen
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Mannheimer Straße 59

68782 Brühl
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